Cenik zdravotnickych vykonu a sluzeb provadénych za uhradu.
V8echny uvedené ceny jsou véetné pfislusné sazby DPH.

Platnost ceniku: Od 24.8.2020

Cenik se nevztahuje na samostatné uzaviené smlouvy.

Nutri¢ni poradna smluvni cena v K¢

Jednorazova edukace nutricnim terapeutem

Podani informaci k danému dietnimu omezeni, intoleranci, potravinovych alergii,
racionalnimu stravovani. Edukace o vhodném vybéru surovin, technologickych postupech pfi 400,00 K¢
pripravé stravy. Informace o vhodném pitném reZzimu.Poskytnuti edukacnich materiall v
tisténé formé. Jednorazova konzultace 60 minut

Individualni poradenstvi

Regeni konkrétnich problém( spojenych se stravovanim. Napiiklad riizné potravinové alergie
¢i intolerance, diabetes, onemocnéni Zluéniku, slinivky btisni, ledvin a dalSich. Individudlni
poradenstvi zahrnuje edukaci o vhodném vybéru surovin, technologickych postupech pfi
pfipravé stravy. Informace o vhodném pitném rezimu. Dale 500,00 K¢
jeho soucasti je bio impedancéni méreni na vaze Tanita, ta méri celkovou hmotnost, svalovou
hmotu, tukovou hmotu, BMI, visceralni tuk, hmotnost kosti, obsah vody v téle, uréi Vam
aktuadlni metabolicky vék.

Jednorazova konzultace 60 minut

Reedukace

Opakovana edukace jakékoliv diety ¢i dietniho omezeni, rozbor a Uprava zmén ve stravovani, 25000 K&

poskytnuti dalsiho doporuceni a intervenci. ’

Konzultace 30minut

Individualni redukce (redukcni balicek)

Vysetfeni a zhodnoceni stavu vyzivy nutricnim terapeutem, zjisténi tukové a svalové hmoty

pomoci bio impedancni vahy Tanita, zjisténi stravovacich navykd, navrhnuti ramcového

jidelniho listku, interpretace vhodného zastoupeni jednotlivych potravin, Uprava

technologickych postupt pfi pfipraveé jidla, opakovany propocet poskytnutého stravovaciho 2 700,00 K¢

zaznamu.

Konzultace s nutriénim terapeutem je zamérena na individualni potfeby klienta a je

rozdélena do vstupni 60- ti minutové konzultace a naslednych 5- ti 30 ti minutovych

reedukaci.

Moznost zakoupit pfimo v poradné: energetické hodnoty potravin - STOB 80,00 K¢
Cviceni je 1ék - STOB 80,00 K¢
Zdravé jist, zdravé Zit - STOB 80,00 K¢
Talitky - STOB 80,00 K¢
Lednickovy letdk - STOB 80,00 K¢

Bio impedancni vaZeni — pfistroj Tanita

Stanoveni celkové, svalové, tukové hmoty, viscerdalni tuk, hmotnost kosti, vody, 100,00 K¢

dale aktualni energeticka potfeba organismu, metabolicky vék

Sestaveni individualniho jidelnicku na 1. tyden s propoctem energie a Zivin jiZ pro stavajici 200.00 K&

klienty ’

Sestaveni individualniho jidelnicku na 1. tyden s propo¢tem energie a Zivin na zakladé bio 800,00 K&

impedanéniho méfeni na vaze Tanita ’

Kazda zapocatd nova pllhodina edukace (reedukace) 250,00 K¢

ZHUBNETE POD DOHLEDEM - Skupinovy bali¢ek - pGilroéni program (rozpis jednotl. 3 999 K& /cena za 1

procedur k dispozici v nutri¢ni poradné) mésic

Nemocnice AGEL Ostrava—Vitkovice a.s., Zaluzanského 1192/15, 703 00 Ostrava — Vitkovice,
IC: 60793201, DIC skupinového platce: CZ699000899
Bankovni spojeni: CSOB, a.s., &islo uétu 117097053/0300



Cenik zdravotnickych vykonu a sluzeb provadénych za uhradu.
V8echny uvedené ceny jsou véetné pfislusné sazby DPH.

Platnost ceniku: Od 24.8.2020

Cenik se nevztahuje na samostatné uzaviené smlouvy.

ZHUBNETE POD DOHLEDEM - Individualni bali¢ek - palroéni program (rozpis jednotl. 4 999 Ké&/cena za 1
procedur k dispozici v nutric¢ni poradné) meésic

Nemocnice AGEL Ostrava—Vitkovice a.s., Zaluzanského 1192/15, 703 00 Ostrava — Vitkovice,
IC: 60793201, DIC skupinového platce: CZ699000899
Bankovni spojeni: CSOB, a.s., &islo uétu 117097053/0300



