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Jste čerstvou maminkou? Manipulace s novorozencem je velice důležitá pro jeho správný 
vývoj. Společně si ukážeme, jak manipulovat s novorozencem a dítětem do jednoho roku. 

Kurz pro
novopečené maminky 

KDY KURZ
PROBÍHÁ?

Úterý od 12:30–14:00 hod., středa 12:30–14:00 hod.
Nutná objednávka telefonicky předem na tel:
727 954 917, volejte 7:00–14:00 hod.

KDE NÁS
NAJDETE?

Budova D – oddělení léčebné rehabilitace
Nemocnice AGEL Ostrava-Vítkovice.

Maminky se naučí technice „něžná náruč“ dle p. Kiedroňové,
 jak správně chovat Vaše miminko      vhodné polohy pro odpočinek – spánek, hru, kojení, odříhnu�…

Ukázku z kurzu
můžete shlédnout zde:

Ukázkové video – Kurz pro maminky

Aktuální ceník
naleznete zde:
Kurz je vyhrazen pouze pro 1 až 2 maminky se 
svými dětmi. Každá maminka může v případě 
zájmu přijít za doprovodu 1 osoby.


