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ZAZNAM O INFORMOVANEM SOUHLASU
VYKON (DRUH PECE), SE KTERYM PACIENT/PACIENTKA VYSLOVUJE SOUHLAS

[ Ozonoterapie - cilené obstriky nervového korfene smési medicinalniho kysliku a 0zénu

ZAKONNY ZASTUPCE
INFORMACE O POVAZE ONEMOCNENI NEBO VYKONU

U&el vykonu a jeho prubéh
Podstatou je cilené podéni smési medicindlniho kysliku a ozénu pfipraveného z medicinalniho
kysliku k nervovému kofeni, ktery pusobi potiZe. Ke kofenovému obstfiku pod CT kontrolou se

ptistupuje tehdy, kdyZ neinvazivni medikamentézni a rehabilitadni postupy jiZ nejsou u&inné.
Princip uéinku:

|0zon je silné oxida&ni ¢inidlo, jehoZ biologicky G&inek z&leZi na koncentraci plynu. Oxidaéni
reakce vedou k Utlumu mistnich zanétlivych zmén, ovliviiuji vnimani bolesti (analgetické ucinky) a
pozitivné ovlivni prokrveni v misté postiZeni. V dasledku pak dochazi k omezeni z&nétlivého
prostfedi a k ustupu otoku nervového kofene.

Mohou rozpoudtét Gasti vyhfezlého centra ploténky a Castedné omezuji jizevnatou tkan, ktera se v
misté vytvofila v rédmci procesu po vyhfezu ploténky. Vyhodou ozonu oproti kortikoidim je lep3i
distribuce v cilovém prostoru a aplikace neni spojena s rizikem alergické nebo anafylaktické
reakce. Smés muZe byt aplikovana opakované.

Indikace:

Zasadné dalezitéd je pfesna diagndza, proto pY¥ed zakrokem poZadujeme predchozi vySetfeni na CT
nebo magnetické rezonanci (MR), ne starsi 3 mésicu.

Indikaci k ozdénoterapii stanovi lékat¥ na zakladé klinického nédlezu.

K 03 jsou indikovéany stavy:

1. Protruze nebo vyhf¥ez meziobratlové ploténky.

Zuzenl pate¥niho kandlu a kofenového kandlu.

Pooperadni perineurdlni fibroéza.

Recidiva wvyhfezu ploténky (,failed back surgery"™ syndrom).
Spondylolisthesa.

Artrdza a jiné bolesti patefe a velkych kloubu

Svalové bolesti
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Priubéh vykonu:

Jde o vykon spojeny s aplikaci ionizujiciho z&f¥eni. Zakrok se provadi pod navigaci CT pfistrojem
za sterilnich podminek, bez anestézie. Metoda se muZe kombinovat s aplikaci kortikoidg,
anestetika a kontrastni latky.

Kréni patef: pacient leZi na zaddech s hlavou v uklonu a zdviZenou bradou. Dal3i postup je obdobny
jako u bederni péatefe.

Bederni patef: pacient leZi na bfiSe, bez hnuti, vykon trva zhruba 20 minut. Nejprve se pomoci
pocitacové tomografie (CT) nalezne misto plsobici obtiZe. K pfislusSnému nervovému kofeni &i
meziobratlovému skloubeni se zavede tenkd jehla a aplikuje se smés medicindlniho kysliku a ozdnu

ptipraveného z medicinélniho kysliku. Optim&lni cestu a umisténi hrotu jehly ur&¢i léka¥, cilova
oblast je velmi mald a je tak pravdépodobné, Ze ovérovani na CT bude opakované. Zavadéni jehly a
aplikace smési mchou byt provazeny bolestivosti, ktera v3ak po ukonfeni vymizi.

Pro aplikaci do kloubu nebo ke kloubuim si vySetfujici léka¥ voli polchu nemccného na stole.

Rizika mozné dusledky vykonu:

|Oproti kortikoidim ma ozon minimalni vedlejsi G&inky.

[Komplikace byvaji u ozonu extrémné vzacné, mezi né patfi:

|- Poranéni nervového kofene jehlou event. aplikovanou smési do nervu
|- Aplikace léZebné smési do epiduralniho plexu

|- Pfechodnd bolest hlavy, zavraté, nevolnost

gv Pfechodné parestezie aZ dysethesie v inervaéni zdéné
|- U kré&ni patefe je moiné podkozeni vertebralni tepny nebo komplikace po intraarteridlni aplikaci
;lééiva.

%- Alergickd reakce na anestetikum ¢i jodovou kontrastni latku s moZnym rozvojem anafylaktického

Vytisténo dne: 25. dubna 2022 Verze: Tisk provedi(a): Strénka1 z 2



Nemocnice AGEL Ostrava-Vitkovice a. s., Zaluzanského 1192/15, 70300 Ostrava, IC: 60793201

ZAZNAM O INFORMOVANEM SOUHLASU

| Ozénoterapie - cilené obstfiky nervového kofene smési medicinalniho kysliku a 0zénu

Dat. nar.: Kod poj.: C. poj.:

Soku i moZnym nasledkem smrti.
Kontraindikaci oxygen ozdénové terapie predstavuje oddéleni Casti vyhfezlého disku, nalez wvelkého
neurolegického postiZeni nebo rozsahlé poopera&ni zmény.

Riziko spojené s ionizujicim (rentgenovym) zafenim:

Tonizujici z&feni md negativni G&inky na &lovéka a Zivé organismy. Navozuje v Zivé hmoté fadu
zmén vedoucich k poSkozeni struktur Zivé hmoty. Radiodiagnostické vykony jsou provadény
erudovanym personalem. P¥i vySetfeni je postupovano tak, aby davka ionizujiciho zafeni byla co
nejniz3i v poméru zachovani kvality vyS3etfeni. Pravidelné& je provéfovan stav RTG pfistroju, které
musi spliovat pfisné normy. Jsou pouZivany ochranné prost¥fedky k vykryti citlivych partii mimo
zdjmovou oblast vySetfeni. ObdrZené davky pfi vySetfeni jsou sledovany a zaznamenavany.

Alternativy vykonu:
Vykon je vysoce efektivni a nemd priméfenu alternativu, zejména pf¥i lécbé kofenové bolesti feSené
v minulosti operativni metodou. Alternativou muZe byt chirurgicky vykon, ktery je pro pacienta

mnchem nadro¢néjsi a v soucasné dobé neni vidy indikovan jako prvni.

LéCebny reZzim a preventivni opatfeni:

Vykon je provadén ambulantné.
Po vykonu zustadva pacient asi 20 min. leZet na luZku. Pokud se neobjevi Zadné komplikace,je
pacient propudtén domi, vzdy je nutné zajisténi doprovodu.

Mozna omezeni zpusobu Zzivota a pracovni schopnosti:
Pacient musi mit zaji3tén odvoz druhou osobou, bezprostfedné po vykonu nedoporucujeme fidit

motorové veozidlo a vykonavat préace, které vyzZzduji zvySenou pozornest. Jind omezeni nejsocu znama.
Vykon je z velké &asti hrazen zdravotni pojiStovnou. Pacient si doplaci 900,- K& za kazdou

aplikaci.

SPECIALNi INFORMACE
PROHLASENI PACIENTA/PACIENTKY

Byl jsem lékafem srozumitelnym zplsobem informovdn o zdravotnim vykonu v rozsahu vy3e uvedeném.
Mé&l jsem moZnost klast lékari doplniujici dotazy, které mi byly srozumitelné zodpovézeny. Na
zdkladé podanych informaci udéluji s vykonem souhlas.

Prohla3uji, Ze v pripadé vyskytu neoéekavanych komplikaci, vyZadujicich neodkladné provedeni
dalsich zakroku nutnych k zachrané mého Zivota nebo zdravi, souhlasim s tim, aby byly tyto zdkroky
provedeny.

Jsem si védom toho, Ze pokud zménim své stanovisko, mohu svij souhlas pisemné odvolat.

ZDRAVOTNICKY PRACOVNIK/PRACOVNICE, KTERY/A POUCENIi POSKYTL/A

Datum a c¢as:

Podpis Iékafe/iekarky, ktery/a pouceni poskytl/a Podpis pacienta/pacientky nebo jeho/jeji zakonného zastupce

Pripadny svédek/svédci

Podpis svédka/svédkl

Jakym zpuisobem pacient/pacientka projevil/a sviij souhlas, dlivod, pro¢ se nemlze podepsat
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