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ZAZNAM O INFORMOVANEM SOUHLASU
VYKON (DRUH PECE), SE KTERYM PACIENT/PACIENTKA VYSLOVUJE SOUHLAS
Dechovy test s 13C - ureou pro prukaz infekce Helicobacter pylori v Zaludku
ZAKONNY ZASTUPCE

INFORMACE O POVAZE ONEMOCNENi NEBO VYKONU
U&el vykonu a jeho pribéh:

Jednd se o neinvazivni, Setrné vySetfenil JehoZ uUdelem je zjistit infekci Helicobacterem pylori
(HP) v Zaludku.

Princip dechového testu je zaloZen na schopnosti bakterie Helicobacter pylori 3tépit ureu z
potravy. Ta je 3tépena na oxid uhlic¢ity a amoniak. Bakterie si pomoci této reakce miZze regulovat
pH svého okoli a pfeZit v jinak velmi kyselém prostfedi Zaludku. Vznikly oxid uhli&ity je rychle
absorbovan, dostéava se do krve, krevnim fecistém do plic, odkud je vydychén. Z dynamiky zmén
poméra 13C02/12C02 ve vydechovaném vzduchu pfed podanim 75 mg substrdtu a 30 minut po podéni
substratu lze prokédzat HP infekci.

Test je indikovéan u pacientd s divodnym pcdezfenim na prfitomnost HP infekce Zaludku, ktery se
spolupodili na wvzniku viedového onemocnéni Zaludku. Je vhodny i k provedeni kontrolniho vySetfeni
po 1lécbé infekce HP antibiotiky.

Priprava pred vykonem:
Pacient musi byt nala&no (nemél by 2 hod pred testem jist, pit napoje obsahujici C02 a koufit). |
B&hem testu se mihZe podavat pouze Eistd nesycend voda. (V dobé mezi odbéry jednotlivych vzorkd v
odstupu 30 minut se nesmi jist, pit a koufit.). Dva dny pfed testem je vhodné vysadit
protiviedové léky - blokdatory H2 receptort a inhibitory protonové pumpy (Famcsan, Helicid....)
Pfiprava testovaciho néapoje:

Testovaci latku (13C-urey) rozpustime ve 200 ml pomerancového dZusu.

Odbér vzorku dechu:

1. Pfipravi se dechovy dvojsacek (2 dechové wvzorky), ozna¢i se jménem a pofadim odbé&ru (0 a 30
minut) .

2. Odebere se prvni dechovy vzorek (spodni plicni vydech) v 0 min - bazdlni nulovad hodnota.

3. Pacient vypije testovaci napoj.

Po 30 minutdch od podani substrdtu se odebere dechovy vzorek.

Rizika a mozné dusledky vykonu:
Komplikace vy3etfeni nejsou zndmy, test je neinvazivni a nebolestivy.

Alternativy vykonu:
Gastroskopie - poskytuje mnohem komplexné&j3i informace o stavu horniho zaZivaciho traktu. Pouze
gastroskopie maZe potvrdit &i vyvratit podezfeni na viedovou nemoc &i nador Zaludku nebo jicnu.

Lédebny rezZim a preventivni opatfeni:
Po vysetfeni nejsou Zadné reZimova opatfeni.

Moznd cmezeni zpusobu Zivota a pracovni schopnosti:

Po vy$etfeni nejsou Zadnd omezeni.

SPECIALNi INFORMACE
PROHLASENI PACIENTA/PACIENTKY

Byl jsem lékafem srozumitelnym zpusobem informeovan o zdravotnim V§E5nu v rozsahu vy3e uvedeném.
M&l jsem moZnost klast lékafi dopliujici dotazy, které mi byly srczumitelné zodpovézeny. Na
zdkladé podanych informaci udéluji s vykonem souhlas.

Prohla3uji, Ze v pfipadé vyskytu neocekdvanych komplikaci, vyzadujicich neodkladné provedeni
dal3ich z&kroka nutnych k zachrané mého Zivota nebo zdravi, souhlasim s tim, aby byly tyto zakroky
provedeny.

Jsem si védom toho, Ze pokud zm&nim své stancovisko, mohu svij souhlas pisemné odvolat.

ZDRAVOTNICKY PRACOVNIK/PRACOVNICE, KTERY/A POUCENi POSKYTL/A
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ZAZNAM O INFORMOVANEM SOUHLASU

Dechovy test s 13C - ureou pro priikaz infekce Helicobacter pylori v Zaludku
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