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PSYCHIATRICKA AMBULANCE
SEZNAM POSKYTOVANYCH SLUZEB

Psychiatricka ambulance poskytuje komplexni diagnostickou, Iécebnou a preventivni péci dospélym
pacientdim s dusevnimi poruchami a psychickymi obtizemi. Péce je zaloZena na individualnim pfistupu,
aktualnich odbornych poznatcich a kombinaci farmakoterapeutickych a psychoterapeutickych postupa.

Ambulance se zaméruje zejména na diagnostiku a lécbu:

e Depresivnich a afektivnich poruch — depresivni poruchy, bipolarni afektivni porucha a dalsi poruchy
nalady.

e Uzkostnych a neurotickych poruch — panicka porucha, generalizovana tGzkostna porucha, socidlni
fobie, specifické fobie, obsedantné-kompulzivni porucha a smiSené Gzkostné-depresivni stavy.

e Psychotickych poruch — schizofrenie, schizoafektivni porucha a dalsi psychotickd onemocnéni.

e Poruch osobnosti — diagnostika, dlouhodobé sledovani a Iécba pacientl s poruchami osobnosti,
vcetné emocné nestabilni poruchy osobnosti.

e Poruch souvisejicich se stresem a psychickou zatézi — adaptacni poruchy, reakce na zavainé Zivotni
udalosti, posttraumaticka stresovd porucha a psychické krize.

e Poruch pozornosti a aktivity v dospélosti (ADHD) — diagnostika, diferencialni diagnostika a
farmakologicka lécba.

e Poruch spanku — zejména nespavost souvisejici s psychiatrickymi onemocnénimi.

e Somatoformnich a psychosomaticky podminénych obtizi — psychické obtize projevujici se télesnymi
pfiznaky a psychické reakce na somaticka onemocnéni.

e Organickych dusevnich poruch — kognitivni poruchy, demence a dalsi psychické poruchy souvisejici s
onemocnénim ¢i poskozenim mozku.

e Poruch pfijmu potravy — psychiatricka diagnostika a |é¢ba v rdmci moZnosti ambulantni péce.
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Terapeutické pristupy

Ambulance poskytuje individualné vedenou psychiatrickou Ié¢bu s diirazem na komplexni posouzeni
psychického stavu, biologickych, psychologickych a socialnich faktort ovliviiujicich dusevni zdravi.

Soucasti poskytované péce jsou:

e Komplexni a kontrolni psychiatricka vysetteni.

e Psychofarmakologicka |é¢ba a dlouhodobé sledovani pacientd.

o Lékarska psychoterapie, zejména s vyuZitim principl kognitivné-behavioralni terapie (KBT) a
schématerapie.

e Podplirné psychoterapeutické intervence a krizova intervence.

e Psychoedukace pacientl a jejich blizkych.

e Prevence relapsu dusevnich onemocnéni a podpora dlouhodobé stabilizace psychického stavu.

e Spoluprace s klinickymi psychology, praktickymi |ékafti a dalSimi odborniky.

Konziliarni psychiatricka péce

Psychiatricka ambulance zaji$tuje rovnéz konzilidrni psychiatricka vysetfeni dospélych pacienti
hospitalizovanych na ostatnich oddélenich nemocnice.

Konzilidrni ¢innost zahrnuje zejména:

e Posouzeni psychického stavu pacientl se soubéZznym somatickym onemocnénim.

e Diagnostiku a lécbu akutnich psychickych obtizi vznikajicich v pribéhu hospitalizace.

e Posouzeni depresivnich, Uzkostnych, psychotickych a kognitivnich ptiznaka.

e Diferencialni diagnostiku poruch védomi, deliria a organicky podminénych psychickych poruch.

e Posouzeni suicidalniho rizika a doporuceni dalSiho Ié¢ebného postupu.

e Doporuceni vhodné psychofarmakoterapie s ohledem na celkovy zdravotni stav pacienta, somatickou
|é¢bu a mozné lIékové interakce.

e Posouzeni potieby nasledné specializované psychiatrické péce.

Péce je poskytovana s dlirazem na mezioborovou spolupraci, respektovani individualnich potreb pacientt a
vyuzivani Iécebnych postupll vychazejicich z principl mediciny zalozené na dikazech.
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