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SEZNAM POSKYTOVANÝCH SLUŽEB 
Psychiatrická ambulance poskytuje komplexní diagnostickou, léčebnou a preventivní péči dospělým 

pacientům s duševními poruchami a psychickými obtížemi. Péče je založena na individuálním přístupu, 

aktuálních odborných poznatcích a kombinaci farmakoterapeutických a psychoterapeutických postupů. 

Ambulance se zaměřuje zejména na diagnostiku a léčbu: 

• Depresivních a afektivních poruch – depresivní poruchy, bipolární afektivní porucha a další poruchy 

nálady. 

• Úzkostných a neurotických poruch – panická porucha, generalizovaná úzkostná porucha, sociální 

fobie, specifické fobie, obsedantně-kompulzivní porucha a smíšené úzkostně-depresivní stavy. 

• Psychotických poruch – schizofrenie, schizoafektivní porucha a další psychotická onemocnění. 

• Poruch osobnosti – diagnostika, dlouhodobé sledování a léčba pacientů s poruchami osobnosti, 

včetně emočně nestabilní poruchy osobnosti. 

• Poruch souvisejících se stresem a psychickou zátěží – adaptační poruchy, reakce na závažné životní 

události, posttraumatická stresová porucha a psychické krize. 

• Poruch pozornosti a aktivity v dospělosti (ADHD) – diagnostika, diferenciální diagnostika a 

farmakologická léčba. 

• Poruch spánku – zejména nespavost související s psychiatrickými onemocněními. 

• Somatoformních a psychosomaticky podmíněných obtíží – psychické obtíže projevující se tělesnými 

příznaky a psychické reakce na somatická onemocnění. 

• Organických duševních poruch – kognitivní poruchy, demence a další psychické poruchy související s 

onemocněním či poškozením mozku. 

• Poruch příjmu potravy – psychiatrická diagnostika a léčba v rámci možností ambulantní péče. 
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Terapeutické přístupy 

Ambulance poskytuje individuálně vedenou psychiatrickou léčbu s důrazem na komplexní posouzení 

psychického stavu, biologických, psychologických a sociálních faktorů ovlivňujících duševní zdraví. 

Součástí poskytované péče jsou: 

• Komplexní a kontrolní psychiatrická vyšetření. 

• Psychofarmakologická léčba a dlouhodobé sledování pacientů. 

• Lékařská psychoterapie, zejména s využitím principů kognitivně-behaviorální terapie (KBT) a 

schématerapie. 

• Podpůrné psychoterapeutické intervence a krizová intervence. 

• Psychoedukace pacientů a jejich blízkých. 

• Prevence relapsu duševních onemocnění a podpora dlouhodobé stabilizace psychického stavu. 

• Spolupráce s klinickými psychology, praktickými lékaři a dalšími odborníky. 

Konziliární psychiatrická péče 

Psychiatrická ambulance zajišťuje rovněž konziliární psychiatrická vyšetření dospělých pacientů 

hospitalizovaných na ostatních odděleních nemocnice. 

Konziliární činnost zahrnuje zejména: 

• Posouzení psychického stavu pacientů se souběžným somatickým onemocněním. 

• Diagnostiku a léčbu akutních psychických obtíží vznikajících v průběhu hospitalizace. 

• Posouzení depresivních, úzkostných, psychotických a kognitivních příznaků. 

• Diferenciální diagnostiku poruch vědomí, deliria a organicky podmíněných psychických poruch. 

• Posouzení suicidálního rizika a doporučení dalšího léčebného postupu. 

• Doporučení vhodné psychofarmakoterapie s ohledem na celkový zdravotní stav pacienta, somatickou 

léčbu a možné lékové interakce. 

• Posouzení potřeby následné specializované psychiatrické péče. 

Péče je poskytována s důrazem na mezioborovou spolupráci, respektování individuálních potřeb pacientů a 

využívání léčebných postupů vycházejících z principů medicíny založené na důkazech. 


