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DYSFAGIE

VaZzeni pacienti,

chtéli bychom Vam nastinit ukdzky diet, které vyuzivame u pacientii s poruchami polykéni.

Jsou to nejcastéji pacienti po cévnich mozkovych ptihodach, ktefi nemohou jist dobte bézné jidlo z dliivodu rizika
vdechnuti kousk stravy, ktera je napft. pfilis tuhd, ptilis lepiva nebo drobiva, kterou nemohou dobie rozmélnit apod.

Prvni dieta je sloZena z jidel jednotné homogenni konzistence, vSe je ditkladné rozmixovano, ptipadné prolisovano.
Piti poddvame vétSinou zahusténé.

V této fazi je dulezité nepodavat jakékoliv kousky, ani pecivo.
Mléko a bujon, které jsou zde uvedeny, slouzi k ptipadnému nafedéni pokrmu do pozadované konzistence.

PO ur ST CT PA SO NE
Slehana krupi¢na | Slehana vlockova | Slehana jahlova $lehand Slehana krupiéna | Slehana viockova | Slehana ryzova
kase kade s jablky ka3e s povidly pohankova kase | ka3e kade lisovana ka3e lisovana
a skofici lisovana lisovana
% s merunikami 350g | 350g lisovana 350g s kompotem 350g | s kakaem 350g s jablky 350g s merurikami 350g
2 [maslo na maslo na maslo na maslo na maslo na maslo na maslo na
@ | rozpusténi rozpu$téni rozpu$téni rozpu$téni rozpu$téni rozpu$téni rozpu$téni
mléko 200ml mléko 200ml mléko 200ml mléko 200ml mléko 200ml mléko 200ml mléko 200ml
. | Ovocna ovocna ovocna ovocna ovocna ovocna ovocna
< piesnidavka piesnidavka piesnidavka piesnidavka piesnidavka piesnidavka piesnidavka
$lehané hovézi Slehané vepfové | Slehané teleci $lehané hovézi $lehand jatrova Slehané filé na Slehané kufeci
100g 100g 100g 100g omacka 300g masle 100g 100g
Slehand boloriska | Slehané mrkev Slehany Spenét Slehand $tépénska | Slehana brambor. | Slehana zelenina | Slehana paprikova
3 omacka 200g dusené 200g 200g omacka 200g ka3e 300g duSené 200g omacka 200g
2 | Slehana brambor. | Slehana brambor. | $lehana brambor. | Slehana brambor. Slehana brambor. | Slehana brambor.
ka3e 300g ka3e 300g ka3e 300g ka3e 300g bujon 100ml ka3e 300g ka3e 300g
bujon 100ml bujon 100ml bujon 100ml bujon 100ml bujon 100ml bujon 100ml
slehany puding | Slehany tvaroh Slehany tvaroh s | Slehany puding s
Z | jogurt bily s ovocem s bananem jogurt ovocny kompotem tvarohem jogurt bily
Slehané kriti na Slehané kufeci Slehany pangacius | Slehané kufeci Slehany kvétak Slehané vepfové | Slehané hovézi
kminé 100g 100g 100g 100g s vejcem a Sunkou | 100g 100g
Slehané $lehané brokolice
o | Slehané cuketové | na smetané na protlaku $lehané kapusta zadélavané fazolky | v syrové omacce
§ zeli lisované 200g | s hraSkem 200g s bazalkou 200g | 200g 300g 200g 200g
£ | 8lehana brambor. | lehana brambor. | 8lehana brambor. | 8lehana brambor. | Slehana brambor. | $lehana brambor. | $lehana brambor.
ka3e 300g ka3e 300g ka3e 300g ka3e 300g ka3e 300g ka3e 300g ka3e 300g
bujon 100ml bujon 100ml bujon 100ml bujon 100ml bujon 100ml bujon 100ml bujon 100ml

Druhé dieta je ukdzkou pro pacienty, kteti se jiz zlep$ili, mohou Iépe kousat, nadale v§ak nemohou nékteré rizikové
potraviny (napf. ryzi jako samostatnou ptilohu, tuhé maso, lepivé syry, celé jablko, kedlubnu apod.)
V nas$i nemocnici feSime vybér potravin a vhodnych pokrmt individualnim ptistupem. Ale zpravidla jiz lze zatazovat
pecivo, krémové polévky, mekké druhy ovoce.

Pro ptehlednost uvadime mozny vybér potravin, které lze zafazovat:
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Vhodné potraviny Nevhodné potraviny

Pecivo, nedrobivy chléb, chléb bez klirky, veka, vSechny drobivé a suché chleby, sendvice, tvrdé

téstoviny, | ceredlie, které Ize dobfe rozmocit v mléce pecivo, suché susenky,

obiloviny | nebo v jogurtu (cornflakes), susenky sypaci ryze (parboiled, dlouhozrnna ryze, ryze
namocené v mléce, mekké kolacky, vlihké basmati)
buchty Nedovarené nebo suché téstoviny, pripadné pripecené
mékké téstoviny — podéavat s omackou téstoviny
rozvarena kulatozrnnd lepiva ryze nebo ve
formé nakypu

Zelenina pouze vaiend nebo tepelné upravena zelenina, | kousky vétsi nez 0,5 cm nebo pfilis
kterou lze snadno rozmackat vidlickou, tuhé kousky zeleniny, které nelze rozmélnit vidlickou
domekka uvarené lusténiny (Castecné jako ptili§ vlaknita zelenina, kterd vyzaduje intenzivngjsi
kase, ptipadné lisované) zvykani (hrach, kukuftice, kostaly napt. z kvétaku,
zeleninové krémoveé polévky a omacky brokolice)

Ovoce ve formé pyré z mékkého Cerstvého ovoce - ovocné kousky vetsi nez 0,5 cm, nebo s obsahem
napiiklad mackany banan, mango zrnicek (maliny, ostruziny), tvrdé kousky ovoce, které
jemné nakrajené mékké kousky nelze rozmacknout vidlickou, tuhé slupky
konzervovaného nebo vareného susené ovoce, semena, ofechy
ovoce,
ovocné Stavy — lze 1 zahusténé dle potieby
dzemy a marmelady bez seminek

Miéko, mléko, mlécné koktejly, dezerty, krémy, mékkeé syry, které jsou lepkavé a zvykaci,

mlécéné pény, naptiklad Camembert, tavené syry

vyrobky jogurty - mohou mit malé mékké kousky
ovoce,
mékké nedrobivé tvarohové syry

Maso, hrub¢ mleta nebo na malé kousicky krajena vlaknité a tuhé maso, suché kousky masa

ryby, vejce | mékka masa, podavané s masoveé pokrmy s hraskem, vétSimi kousky cibule
omackou suché, tvrdé, tuhé nebo kiupavé a pripecené pokrmy,
kousky ryb bez kosti — filé, losos, pangacius | ze kterych nelze byt snadno kase
velmi mekké vaje¢né pokrmy, naptiklad
michana vejce
mékké kousky tofu

Dezerty, pudinky, mlééné dezerty, jogurty a zmrzliny | moucniky s velkym, tvrdym nebo vlaknitym ovocem

moucniky | (mohou obsahovat malé kousky mékkého nebo s hrozinkami, semeny nebo kokosem
ovoce), pecivo tvrdé nebo s drobenkou
mékké vlhké piskotové dorty a dezerty s
pudinkem, krémem nebo zmrzlinou, naptiklad
tiramisu,
mékké dezerty z ovoce bez tuhych kouski (ne
z listového tésta nebo s kokosem)
smetanova ¢i mlécna ryze,
velmi jemnd, hladkd, ¢okolada

Ostatni polévky - mohou obsahovat malé m&kké polévky s velkymi kusy masa nebo

kousky, napt. téstoviny, mekké nocky, mekké
kousky zeleniny

omacky a dipy s malymi mékkymi kousky
zeleniny

zeleniny, s kukuftici nebo suchou ryzi




