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UVOD

Do rukou se vam dostavaji pracovni listy urcené k individualnimu tréninku
kognitivnich funkci. Byly vytvoreny tymem klinickych logopedi a obsahuji 31
uloh. K jejich vypracovani budete potrebovat pouze zakladni psaci potreby:

pero a pastelky v zakladnich barvach.

Materialy jsou urceny predevsim pro pacienty s mirnou kognitivni poruchou
pred planovanou hospitalizaci v nemocni¢cnim zarizeni. Slouzi jako
prehabilitacni program, tedy jako forma prevence pred prohloubenim
pamétovych a dalsich kognitivnich obtizi. Ulohy jsou zaméfeny na trénink
kratkodobé¢ a deklarativni pameéti, reci (napriklad vybavnosti slov ¢i popis),

kognitivni flexibility, pozornosti a orientace.
Terapeuticky program je pripraven na 10 dni po 3 az 4 ulohach. Jednotlivé
ulohy lze podle potreby upravovat a prizpusobovat aktualnim schopnostem a

potrebam pacientu.

V pripadé dlouhodobych kognitnich obtizi se nevahejte obracet na nas tym

Kognitivniho centra Nemocnice AGEL-Ostrava Vitkovice.
Prejeme vam, aby se vam s pracovnimi listy dobre pracovalo.
Michaela, Gabriela a Lucie

» Nemocnice AGEL
Grantovy projekt AGEL INT 2024010 @ ost: :



™ Nemocnice AGEL

Ostrava-Vitkovice

Den 1 Pracovni postup

Sefadte jednotlivé kroky pracovniho postupu. Najdéte, ktery krok

v postupu chybi, a doplrite je;.
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Po dokonceni vSe jesté jednou zkontrolujte, aby byly vSechny udaje
Citelné a spravné.

Papir peclivé prehnéte do pozadované velikosti a vlozte do obalky.
Pripravte si Cistou obalku.

Vhodte obalku do poStovni schranky nebo ji odneste pfimo na
postu.

NapiSte text dopisu a podepiste se.

Obalku peclivé zalepte, aby se béhem prepravy neotevrela.

Napiste na obalku adresu prijemce.




Nemocnice AGEL

Ostrava-Vitkovice

Den 1 PFibéh s novym koncem

Vymyslete nové pokracovani znamé pohadce:

Jednoho dne poslala maminka Cervenou Karkulku k babicce, ktera
bydlela na samoté za lesem. Divka si vzala koSik s kolacem a lahvi vina a
vydala se na cestu. V lese ji potkal vik a zeptal se Karkulky, kam jde.
Karkulka mu radostné odpoveédéla, Zze mifi za babickou. VIk se zamyslel a
navrhl ji, aby cestou pro babicku natrhala kvétiny. Zatimco se Karkulka

zastavila u cesty, vlk se vydal pfimo k babicinu domku.




™ Nemocnice AGEL

Ostrava-Vitkovice

Den 1 Rozdily

Najdéte vSech 10 rozdild mezi obrazky.




Nemocnice AGEL

Ostrava-Vitkovice

Den 2 Hadanky

Poznejte Ceska prislovi podle obrazkd.




™ Nemocnice AGEL

Ostrava-Vitkovice

Den 2 Byt

Mate pred sebou pUdorys tfipokojového bytu. V byté bude bydlet
manzelsky par a jedno dité. Pojmenujte kazdou mistnost a zakreslete,
kam byste umistili zakladni nabytek: postele, skfing, vanu, kuchyrskou

linku, jidelni stdl, gaug, zidle apod.



® Nemocnice AGEL

Ostrava-Vitkovice

Den 2 Prohlédnout a zapamatovat

Prohlédnéte si tabulku s obrazky po dobu 30 sekund. Poté si tabulku
zakryjte a do odpovidajicich poli v tabulce niZze zakreslete obrazky nebo

zapiste jejich nazev.




™ Nemocnice AGEL
0 Ostrava-Vitkovice

Symboly

Den 3
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Zakrouzkujte symboly €& modrou barvou a ¥ Cervenou.



™ Nemocnice AGEL

Ostrava-Vitkovice

Den 3 Hadanky

Poznejte Ceské lidové pisné podle obrazkd. Zkuste si vzpomenout na text

nékteré z nich a zazpivat si ji.
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? Nemocnice AGEL

EXEKUTIVNI FUNKCE

Den 3 Labyrint

Projdéte labyrint od STARTU k CiLl. Nejprve si cestu naplanujte a aZ

posléze ji zakreslete.
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™ Nemocnice AGEL

Ostrava-Vitkovice

Den 4 Cteni s porozuménim

PrecCtéte si text a odpovézte na otazky na dalSi strané.

Svatba na louce

V sobotu 14. Cervna se konala svatba Jany a Petra. Obrad probihal pod
Sirym nebem na rozkvetlé louce nedaleko vesnice Dolni Lhota. Jana méla
na sobé bilé Saty s krajkou, které ji uSila jeji teta Marie. Petr si oblékl
tmavé modry oblek a mél motylka, ktery mu daroval jeho dédecek.

Svatbu vedla starostka pani Novotna, ktera vSechny dojala svym
proslovem. Mezi hosty byli rodiCe neveésty - pani Alena a pan Karel, a
rodicCe zenicha - pani Eva a pan Miroslav. Nechybéla ani babicka nevésty,
ktera pfinesla domaci kolace. Po obradu se vSichni pfesunuli do mistniho
kulturniho domu, kde probihala hostina. K obédu se podavala svickova s

knedlikem a jako dezert byl jahodovy dort.

Vecer hréla kapela Slunecni paprsek a novomanzelé si zatancili svUj prvni
tanec na pisen ,Jen ty a ja“. Atmosféra byla plna radosti, smichu a dojeti.
Svatba skoncila az pozdé v noci, kdyZz posledni hosté odchazeli s

usmévem na tvari.
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Nemocnice AGEL

Ostrava-Vitkovice

Den 4 Cteni s porozuménim

Otazky k textu:

1.Kdy se konala svatba Jany a Petra?
2.Kde probihal obfad?

3.Kdo usil Saty nevésté?

4.Jakou barvu mél oblek Zenicha?
5.Kdo ved| svatebni obrad?

6.Jak se jmenuje maminka Zenicha?
7.Co pfinesla babicka nevésty?
8.Kde se konala svatebni hostina?
9.Jaké jidlo se podavalo k obédu?

10.Jak se jmenovala kapela, ktera hrala vecer?
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™ Nemocnice AGEL

Ostrava-Vitkovice

| Den 4 | Symboly |

Podle predlohy dokreslete symboly ve spravném pofradi.
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™ Nemocnice AGEL

Ostrava-Vitkovice

Den 4 Planovani

Pfedstavte si, Ze jdete do mésta vyridit nékolik pochlzek. Vasim
ukolem je napsat spravné poradi zastavek tak, aby byla dodrzena

vSechna pravidla.

Pravidla:
1.Do banky musite jit dfive nez na postu.
2.Do obchodu s potravinami jdéte az po lékarné.
3.Kavarna ma byt posledni zastavka.
4.Knihovna nesmi byt hned po bance.
5.Posta musi byt pfed knihovnou.

6.Lékarna nesmi byt prvni zastavka.

Zastavky: Spravné poradi zastavek

A - 1ékarna 1.

B - posta

C - obchod s potravinami

D - knihovna

E - kavarna

F - banka

o U N
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™ Nemocnice AGEL

Ostrava-Vitkovice

Den 5 Hledani s podminkou

V fade Cislic zakrouzZkuijte ¢islo 7, ale pouze tehdy, kdyZ hned pfed nim
stoji ¢islo 2. To znamenad, zakrouzujte vzdy celou dvojici 2 7.

e Pozor: 27 se nepocita. Samotné Cislo 7 se nepocita.

45325184276527147627569792725351286279264
51727946726625977357915547688849832596245
A44271427827782731264272794273883885459272
72545669233473428727871477178165779278457
82769171253271576486675752819164211441342
72785627352157272271277627617829627732798
87527227487618638465655919422789484568276
27668555424629344827524527351935119538215
88862758120627069872015368472023971222752
72772272777222727222722772702777727277227
1942278948456827627668555424629344827524
52735193511957147627569792725351286279264
51727946726625 7227 7178165779278457827691
7125327157648667575 1942278 79467 948456827
6276685554246293448275245273519357292731
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Nemocnice AGEL

Ostrava-Vitkovice

Den 5 PFibéh s novym koncem

Vymyslete nové pokracovani znamé pohadce:

Na okraji lesa Zili byli Jenicek a Marfenka. Jednou Sli se svym tatinkem do
lesa. Zatimco on kacel dfevo, déti se rozutekly po lese a sbiraly maliny.
Marné pak hledaly cestu zpét k tatinkovi. Kdyz se seSefilo, napadlo
ztracené déti vylézt na strom a rozhlédnout se, kterym smérem se vydat.
Obratny Jenicek vysplhal na korunu nejvyssiho stromu a v dali vidél
svétylko. JeniCek a Marenka se tedy vydali jeho smérem az dosli k

neobycejné chaloupce...
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™ Nemocnice AGEL

Ostrava-Vitkovice

Den 5 Vylet

Vymyslete a naplanujte jednodenni vylet pro tfidu Zakd osmého ro¢niku
zakladni Skoly. Program by mél zahrnovat navstévu ciziho mésta a jeho
pamétihodnosti / zajimava mista. Musite do planu zahrnout takeé jidlo /
obcerstveni. Sepiste Casovy plan - kam pojednou, v kolik dojedou na
misto, jakou pamatku navstivi, jak dlouho se zdrzi napf. v divadle,
muzeu, parku apod. Odjezd z Ostravy je naplanovan na 8:00. Z&ci se

musi vratit pfed 18. hodinou vecer.
Cilové misto:

Dopravni prostredek:

Casovy plan:

e 8:00 Odjezd

18:00 Prijezd
18



™ Nemocnice AGEL

Ostrava-Vitkovice

Den 6 Hadanky

Poznejte Ceské lidové pisné podle obrazkd. Zkuste si vzpomenout na text

nékteré z nich a zazpivat si ji.
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Nemocnice AGEL

Ostrava-Vitkovice

Den 6 Zasedaci poradek

Vytvorte zasedaci poradek na rodinou oslavu podle nasledujicich
poZadavkU:

Tata je oslavenec a musi sedét vcele. Maminku chce mit hned u sebe.
Bratranec Filip je moc maly a tak musi sedét u tety Karly. Babicka je
citlivd na prlivan a nerada sedi u dvefi a samozrejmé chce sedét vedle
dédy Zdenka. A ja nejradsi sedim vedle strejdy Tomase, je s nim désna

legrace.

Osoby:

e Tata

e Mama

e Strejda Tomas

e Teta Karla

e Bratranec Filip

e Babicka LibusSka
e Déda Zdenék

e Sestra MiSa

‘Jé
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Dvere

Nemocnice AGEL

Ostrava-Vitkovice

Den 6

Zasedaci poradek

avavYavVe
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Nemocnice AGEL

Ostrava-Vitkovice

Den 7 Prohlédnout a zapamatovat

Prohlédnéte si tabulku s obrazky po dobu 30 sekund. Poté si tabulku

zakryjte a do odpovidajicich poli v tabulce nize zapiSte nazvy zvirat.

N \\l n
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™ Nemocnice AGEL

Ostrava-Vitkovice

Den 7 Pismena

Dopiste do kazdého radku pismena dle poradi z predlohy.

MIO|V|S MIO|V|S

T S V




Nemocnice AGEL

Ostrava-Vitkovice

Den 7

Hadanky

Poznate Cesky film podle symbold?
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Nemocnice AGEL

Ostrava-Vitkovice

Den 8 PFibéh s novym koncem

Vymyslete nové pokracovani znamé pohadce:

Kdysi davno zil maly chlapec jménem Smolicek. O né&j se staral hodny
jelen se zlatymi parohy. Kazdy den chodil jelen do lesa na pastvu a
Smoli¢kovi vzdy pfisné pripominal: ,Nikomu neotvirej, at by kdokoli
volall” Jednoho dne, kdyZ byl jelen pryc, zaklepaly na dvere tfi Jezinky.
Laskavym hlasem prosily: ,Smolicku, jen malinko pootevri, jen na maly
prsticek...” Chlapec si vzpomnél na jelenovo varovani, ale Jezinky prosily

tak sladce, az zacal vahat...
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™ Nemocnice AGEL

Ostrava-Vitkovice

Den 8 Narozeniny

Chcete svému partnerovi/partnerce nebo dobrému pfiteli naplanovat
narozeninovy program. Zde jsou moznosti, které blizké okoli nabizi.
VSechna mista jsou od sebe vzdalena pfriblizné 20 minut chlzi. Program
muzete doplnit tfeba o prochazku, navstévu kavarny nebo restaurace.

Fantazii se meze nekladou.

Zde sepiste svlj harmonogram a pridejte i casové Udaje (v kolik hodin se
potkate, v kolik hodin navstivite konkrétni misto, jak dlouho u aktivity

stravite...)
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™ Nemocnice AGEL

Ostrava-Vitkovice

Den8 Narozeniny
Narodni divadlo Moravskoslezké Promitani v MINIKINO Kavarna
. © 17:00 Holky na led!

DONAHA! (Hole du Cinohra
lerrence :.-*.-:Nafl'-,-' David Yaft:i "Vstupenkj' E} 10:30 Jarek _
18:30 - 22:00 o ‘ E) 22:00 Miuv se mnou 1”[’3”' MINII{INDJ

: : W Moje ABO
Klub Dock

Cajovna na vétrném kopci

e délka 90 minut
e zacatek 16:00

Centrum Pant

e program od 12:00 do 20:00

e kaZdou celou hodinu zacina prednaska,

beseda nebo prohlidka mésta éest sttin& ¢

piednagka a degustace

aje
e cely den vystava

POZNAVEJTE -
PO LSKO, Kino Vesmir

JSME UZCE PROPOJENI * dveé vystoupeni: ve 13:00 a 17:00

JIZ CELA STALETI!

VYSTAVY, PREDNASKY A BESEDY, A2 Bernsteinova Druha

HUDBA, FILMY, DIVADLO,
KOMENTOVANE PROHLIDKY,
GASTRONOMIE

A/Symfonicky cyklus

Bernstein, Rachmaninov

Claire Huangci - klavir
Martyn Brabbins - dirigent




™ Nemocnice AGEL

Ostrava-Vitkovice

Den 8

Vypocist a zapamatovat

Vypocitejte v duchu jednotlivé prFiklady a zkuste si zapamatovat vysledky

a jejich umisténi. Tabulky s priklady si zakryjte s zkuste zpaméti zapsat

vysledky do prazdné mfrizky.

7+3

10 -1

4+4

9-2

3+3
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™ Nemocnice AGEL

Ostrava-Vitkovice

Den 9 Hledani s podminkou

V fadé pismen zakrouZzkujte celou dvojici A M, ale pouze tehdy, kdyz
pismeno A stoji hned prfed pismenem M.

» Pozor: MA se nepocita. Samotné A se nepocita.

LEAVNAMAMELVTEPRAAAMMTPAAMVLVTRMSPNAM
VRONKMOEEREOOPNAAMTLPOPMVEALAMEMERNSL
OKOOMLNAMLEAMAMVMKSRNLVAMLOANAORNEM
PVONKMVTTNVPAMRAMKTSEAAMLKLRPERRPSTAM
ALVEAMAMOENRKSAVVNTAMEAMAMAMOSAEONMA
AMEEVSETKKLSTKNTPRMTVVMVNRAMOSTAMMMEDO
APTMPETMNAMMTKAMPSMAMMEELRORRSVALLLEA
RVOEMMMTSKRKNSMAMTEALAMSSMRAKRARNSNA
MVAMVSAMNMAPAMAVOAAAMTTAMTEKAMELMREP
MPPAPELVOMNRKLLNSOEAMPAMETMTNKOEMONK
STAMPLTALTAMEAMEEVTKNNPMAMSNAELRNAAOK
LNKVSTVRTAAMVKTAMPTKRKANOAOMLMLAMTRPA

MMAMRAKVENAMANTKWANMAOLAMENIMPMASAM
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Nemocnice AGEL

Ostrava-Vitkovice

Den 9 Labyrint

Splnte vsSechny instrukce sepsané nize v daném poradi. Pracujte s

mrizkou 5x5 poli na druhé strané.

1.Do levého horniho ¢tverecku napiSte START.

2.Do pravého dolniho ¢tverecku napiste CIL.

3.Vasim Ukolem je dostat se ze STARTU do CIiLE podle néasleduijicich
pokyn.

Instrukce:

e Jdéte 2 policka doprava.
e Jdéte 1 policko dold.

o Jdéte 2 policka doprava.
e Jdéte 2 policka dold.

o Jdéte 3 policka doleva.

e Jdéte 1 policko nahoru.
e Jdéte 2 policka doprava.
 Jdéte 2 policka dold.

e Jdéte 1 policko doprava.
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Nemocnice AGEL

Ostrava-Vitkovice

Den 9

Labyrint
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™ Nemocnice AGEL

Ostrava-Vitkovice

Den 9 Hadanky

Poznejte Ceské lidové pisné podle obrazkd. Zkuste si vzpomenout na text

nékteré z nich a zazpivat si ji.
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Nemocnice AGEL

Ostrava-Vitkovice

Den 10 Symboly a Sipky

Podle predlohy dokreslete Sipky pfislusné barvy ve spravném sméru.

w=> U=sA @=¢€¢ A=V

> CIECI I P RCH G ECHI VA RE

Sl ECHCI NN P RCR PO PXII©)
> SE B Q@ | @[
©<'%I>EG>I>©D@X}>EI>GI>
IRl NP GNP RCE PXIICICEPIIEE
SIS B @D S
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™ Nemocnice AGEL

Ostrava-Vitkovice

Den 10 Celodenni vylet

Predstavte si, Ze Vas zitra Ceka celodenni vylet s kamaradem nebo

kamaradkou. V planu mate jizdu vlakem, navstévu zamku, prochazku
méstem a nakup suvenyrd. Podle pfedpovédi hlasi polojasno, teploty
okolo 18-22° a misty kratkou pfehanku. Napiste seznam véci, které si

zabalite a co si oblecete.
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™ Nemocnice AGEL

Ostrava-Vitkovice

Den 10 Cteni s porozuménim

Precte si text a odpovézte na otazky na dalSi strané.

Vylet na houby

Rodina Novakovych se rozhodla, Ze stravi nedélni dopoledne v lese a
vyrazi na houby. Pocasi jim pralo - obloha byla jasna a po no¢nim desti
se vzduch naplnil svézi vini jehli¢i. Déti, Jana a Petr, si vzaly malé koSiky a
soutézily, kdo najde prvni houbu. Jana zakratko objevila hfibek u parezu,
zatimco Petr dlouho hledal, aZz nakonec triumfalné ukazal krasného
kozdka. Tatinek naSel skupinku liSek, jejichz oranzové kloboucky zafily
mezi zelenym mechem. Maminka mezitim trpélivé vysvétlovala, jak
rozeznat jedlé houby od muchomurek, a nékolikrat déti varovala, Ze na
neznamé houby nesméji sahat.

Po vice nez dvou hodinach méli koSiky plné. Nechybély hfibky, kozaci ani
liSky, a dokonce i par klouzkl. Na cesté zpét k autu byli vSichni unaveni,
ale spokojeni. Déti se dohadovaly, jestli bude lepsSi uvafit houbovou
polévku, nebo smazenici. Tatinek nakonec navrhl, ze ¢ast hub ususi na
zimu. KdyZ dorazili domU, spole¢né houby ocistili a pFipravili, a pfitom si

povidali o pristim vyletu.
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™ Nemocnice AGEL

Ostrava-Vitkovice

Den 10 Cteni s porozuménim

Otazky k textu:

1.Jaké bylo pocasi v den vyletu?

2.Kdo nasel prvni houbu a jakou?
3.Kterou houbu nasel Petr?

4.Co tatinek objevil v lese?

5.Jaké rady davala détem maminka?
6.Jaké druhy hub se objevily v koSicich?
7.Jak dlouho zhruba rodina sbirala houby?
8.0 Cem se déti cestou zpét prely?

9.Co tatinek navrhl udélat s ¢asti hub?

10.Jak rodina vyuzila houby po navratu domu?
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Nemocnice AGEL

Ostrava-Vitkovice

Den 10 Novy konec

Vymyslete nové pokracovani prislovi a réeni:

Priklad: Bez prdce...je Clovéku smutno, nemas stres, mas dlouhou chvili.

Kdo jinému jamu kopa...

Tak dlouho se chodi se dzbanem pro vodu..

Jak se do lesa vola...

Dvakrat mér...

Kovarova kobyla...

LeZz ma kratké nohy...

38



AUTORSKY TYM

Tym Kognilivniho cenlra Nemocnice AGEL Ostrava-Vitkovice

Hlavni autorka

Mgr. Michaela Tizkova

Autorky
Mgr. Lucie Kytnarova, Ph.D.
Mgr. Gabriela Solna, Ph.D.

Grafické zpracovani a editace

Mgr. Michaela Tizkova

Design:
Grafické prvky byly vytvoreny v programu Canva.
[lustrace byly generovany pomoci nastroje ChatGPT (OpenAl).

Rok vydani:

2026

 Nemocnice AGEL

Ostrava-Vitkovice



	NEUROKOGNITIVNÍ PREHABILITACE
	Pracovní listy pro 10denní aktivaci kognitivních funkcí před hospitalizací Varianta B
	Grantový projekt AGEL INT 2024010
	EXEKUTIVNÍ FUNKCE

	Máte před sebou půdorys třípokojového bytu. V bytě bude bydlet manželský pár a jedno dítě. Pojmenujte každou místnost a zakreslete, kam byste umístili základní nábytek: postele, skříně, vanu, kuchyňskou linku, jídelní stůl, gauč, židle apod.
	POZORNOST

	Vymyslete nové pokračování známé pohádce:
	Na okraji lesa žili byli Jeníček a Mařenka. Jednou šli se svým tatínkem do lesa. Zatímco on kácel dřevo, děti se rozutekly po lese a sbíraly maliny. Marně pak hledaly cestu zpět k tatínkovi. Když se sešeřilo, napadlo ztracené děti vylézt na strom a rozhlédnout se, kterým směrem se vydat. Obratný Jeníček vyšplhal na korunu nejvyššího stromu a v dáli viděl světýlko. Jeníček a Mařenka se tedy vydali jeho směrem až došli k neobyčejné chaloupce...
	Prohlédněte si tabulku s obrázky po dobu 30 sekund. Poté si tabulku zakryjte a do odpovídajících polí v tabulce níže zapište názvy zvířat.
	POZORNOST

	Dopište do každého řádku písmena dle pořadí z předlohy.
	EXEKUTIVNÍ FUNKCE
	PAMĚŤ
	Vypočítejte v duchu jednotlivé příklady a zkuste si zapamatovat výsledky a jejich umístění. Tabulky s příklady si zakryjte s zkuste zpaměti zapsat výsledky do prázdné mřížky.
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