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UVOD

Do rukou se vam dostavaji pracovni listy urcené k individualnimu tréninku
kognitivnich funkci. Byly vytvoreny tymem klinickych logopedti a obsahuji
celkem 30 tuloh. K jejich vypracovani budete potrebovat pouze zakladni psaci

potreby: pero a pastelky v zakladnich barvach.

Materialy jsou urceny predevsim pro pacienty s mirnou kognitivni poruchou
pred planovanou hospitalizaci v nemocni¢cnim zarizeni. Slouzi jako
prehabilitacni program, tedy jako forma prevence pred prohloubenim
pamétovych a dalsich kognitivnich obtizi. Ulohy jsou zaméfeny na trénink
kratkodobé¢ a deklarativni pameéti, reci (napriklad vybavnosti slov ¢i popis),

kognitivni flexibility, pozornosti a orientace.
Terapeuticky program je pripraven na 10 dni. Pro kazdy den jsou urceny 3
ulohy. Jednotlivé tulohy lze podle potreby upravovat a prizptusobovat

aktualnim schopnostem a potrebam pacienti.

V pripadé dlouhodobych kognitnich obtizi se nevahejte obracet na nas tym

Kognitivniho centra Nemocnice AGEL-Ostrava Vitkovice.
Prejeme vam, aby se vam s pracovnimi listy dobre pracovalo.
Michaela, Gabriela a Lucie

» Nemocnice AGEL
Grantovy projekt AGEL INT 2024010 @ ost: :



? Nemocnice AGEL

EXEKUTIVNI FUNKCE

Den 1 Labyrint

Projdéte labyrint od STARTU do stfedu. Cestu si nejprve naplanujte a az

nasledné zakreslete.

Istarr]
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Ostrava-Vitkovice

Den 1 Hadanky

Poznate Ceské herecky? NapiSte jejich jméno a pfipadné i film nebo vice

filmd, ve kterych hrala.




Nemocnice AGEL

Ostrava-Vitkovice

Den 1 Cisla a barvy

Dokreslete ¢aru za Cislo v barvé podle toho, zda je Cislo sudé nebo liché

Ci vétSi nebo mensi nez 3.

Pravidlo:
e Licha = Cervend Cara

e Suda = modra cara

e Nad 3 = zelend c¢ara

e 3 améné = 7luta cara



™ Nemocnice AGEL

Ostrava-Vitkovice

Den 2 Symboly

V kazdém radku urcete, ktery symbol se vyskytuje nejcastéji.
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V kazdém radku urcete, ktery symbol se v fadku vyskytuje pfesné 3x.
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™ Nemocnice AGEL

Ostrava-Vitkovice

Den 2 Spojovacka

Spojte jména znamych herct a filmu, ve kterych hrali:

Jan Werich Jachymé, hod ho do stroje
Vlasta Burian U pokladny stal

Rudolf HruSinsky Andél Pané

Jifi Sovak Vrchni, prchnil

Helena RUZickova Marecku, podejte mi pero!
Jiri BartoSka Na samoté u lesa
Miroslav Donutil Vesnicko ma strediskova
Libu3e Safrankova Cerni baroni

Josef Abraham Spalovac mrtvol

Josef Kemr Tri ofiSky pro Popelku
Marian Labuda Slunce, seno, jahody
Ludék Sobota CisarQv pekar



Nemocnice AGEL

Ostrava-Vitkovice

Den 2 Pracovni postup

Sefadte jednotlivé kroku pracovniho postupu.

N o v A~ W N

C4st tésta nalijte na panev.

Palacinku osmaZzte z obou stran.

Usmazené palacinky nechte chvili vystydnout.
Pripravte si vejce, mouku, mléko, cukr a ole;.
Zapnéte sporak a rozpalte panev s trochou oleje.
VSechny palacinky namazte tvarohem a dzemem.

Vyslehejte tekuté tésto.




Nemocnice AGEL

Ostrava-Vitkovice

Den 3 Popis obrazku
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Symboly

Den 3

V kazdém radku zakrouzkujte zelené vSechny symboly vpravo od B a

hny symboly po A.
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™ Nemocnice AGEL

Ostrava-Vitkovice

Den 3 Spojovacka

Spojte jména znamych zpévakul a zpévacek a jejich pisné:

1.Karel Gott A. Slavici z Madridu
2.Hana Zagorova B. Malovany dzbanku
3.Waldemar Matuska C. Lasko m4, ja stanu
4.Helena Vondrackova D. Dlouha noc
5.Lucie Bila E. Zvonky Stésti
6.Marie Rottrova F. Dej mi vic své lasky
7.Jifi Korn G. Atlantida
8.Miro Zbirka H. Vyznanie
9.Marika Gombitova . S cizi zenou v cizim pokoji
10.Richard Muller J. Léto lasky
11.Elan (skupina) K. V slepych ulickach
12.Dalibor Janda L. Zivot je jen ndhoda
13.Petr Spaleny M. Sklicka dotyku
14.Eva Pilarova N. Voda, ¢o ma drzi nad vodou

15.Pavol Habera O.Jejaka je
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Nemocnice AGEL

Ostrava-Vitkovice

Den 4

Doplrite vhodné zvire

Liny jako

Zdravy jako

Pilny jako

Hladovy jako

Chytry jako

Zvédavy jako

Pomaly jako

Silny jako

Stihly jako

Tichy jako
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Nemocnice AGEL

Ostrava-Vitkovice

Den 4 Hadanky

Rozpoznejte z obrazkd mésta a jejich pamétihodnosit.




™ Nemocnice AGEL

Ostrava-Vitkovice

Den 4 Cisla a barvy

Dokreslete ¢aru za Cislo v barvé podle toho, zda je Cislo sudé nebo liché
Pravidlo:

e Licha = cervena cara

e Suda=modra c¢ara
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™ Nemocnice AGEL

Ostrava-Vitkovice

Den 5 Cteni s porozuménim

Precte si text a odpovézte na otazky pod nim.

V sobotu se Marek s manzelkou a détmi, EliSkou a Honzikem, vydali na
vylet do zoologické zahrady. Den byl slunecny a pfijemné teply. Jako
prvni navstivili vybéh Ziraf, kde déti fascinované sledovaly, jak vysoka
zvirata dosahuji na listy stromU. Poté celd rodina zamifila do pavilonu
opic. Nejvice je pobavili mladi Simpanzi, ktefi si hravé hrali s provazy a
vydavali veselé zvuky. Po malé prestavce u stanku s obcerstvenim
pokracovali k akvariim, kde pozorovali pestré ryby a pomalé Zelvy. Na
zavér se zastavili u slonld, ktefi se majestatné prochazeli a zvedali
choboty. Cestou domu si povidali o tom, jak je UZasné poznavat zvirata z

rlznych ¢asti svéta na jednom misté.

Otazky k déji:
1.Kdo Sel do zoologické zahrady?
2.Jaké zvire rodina vidéla jako prvni?
3.Co délali Simpanzi?
4.Jaka zvifata byla v akvariich?
5.U kterého vybéhu vylet skoncil?

6.0 ¢em si rodina povidala cestou domu?
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™ Nemocnice AGEL

Ostrava-Vitkovice

Den 5 Cisla a barvy

Dokreslete caru za Cislo v barvé podle pravidla:
e Nad 10 = Zluta cara

e 10 a méné = modra cara
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Nemocnice AGEL

Ostrava-Vitkovice

Den 5 Doplrite synonyma

Napiste, jak byste slovo nahradili. Pfiklad: Bandita - LoupeZnik

Zena

Kluk

Muz

Divka

Pedagog

Hajny

Lékar

Sofér

Pozarnik

Pochutina
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™ Nemocnice AGEL
0 Ostrava-Vitkovice

Symboly

Den 6

fe

hny symboly # a mod
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Nemocnice AGEL

Ostrava-Vitkovice

Den 6 Lexemicka vybavnost

Zkuste ke kazdé kategorii vypsat 7 pojm0.

Zvirata v lese

Zvirata v zoo

Zvirata na statu

Zvirata v mofri
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™ Nemocnice AGEL

Ostrava-Vitkovice

Den 6 Hadanky

Poznejte zahrani¢ni herce a herecky, Znate nékteré z jejich filma?
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™ Nemocnice AGEL

Ostrava-Vitkovice

Den 7 Symboly

Vedle Cisel dokreslete kolecka v pFislusné barve.

19 20:3@ 20 5

3 5 1 3 4
2 2 1 3 2
4 5 3 2 4
3 3 4 2 1
2 1 4 1 4
5 4 3 2 1
1 5 3 5 3
4 4 5 4 5
3 2 1 5 2
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Nemocnice AGEL

Ostrava-Vitkovice

Den 7 Spojovacka

Spojte zemé a jejich hlavni mésta:

1.Ceska republika A. Videri
2.Slovensko B. Atény
3.Polsko C. Pariz
4.Némecko D. Tokio
5.Rakousko E. Bratislava
6.Francie F. Londyn
7.1talie G. Ottawa
8.Spanélsko H. Var3ava
9.Portugalsko . Rim
10.Velka Britanie J. Moskva

11.Rusko K. Washington, D.C.
12.USA L. Praha

13.Kanada M. Lisabon
14.Japonsko N. Madrid
15.Recko 0. Berlin
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Nemocnice AGEL

Ostrava-Vitkovice

Den 7 Stridani hledisek

VypiSte co nejvice slov patficich do zadané kategorie, ale se stfidavym

pravidlem.

o Stridejte zeleninu a pecivo

NapF.: Okurka - pletynka - Redkvicka - dalamdnek...

o Stridejte mésta a stromy

Napf.: Ostrava - dub - Varsava - tresen...

o Stfidejte oblecCeni a Casti téla

Napr.: Plavky - oko - tricko - paZe...
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Nemocnice AGEL

Ostrava-Vitkovice

Den 8 Lexemicka vybavnost

Zkuste ke kazdé kategorii vypsat 7 pojm0.

MIécné vyrobky

Uzeniny

Ryby

Napoje
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Podle predlohy dokreslete vedle symbold pfislusné ¢ary :
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™ Nemocnice AGEL

Ostrava-Vitkovice

Den 8

Spojovacka

Spojte jména sportovcU a disciplin, ve kterych se proslavili:

1.Emil Zatopek

2.Véra Caslavska

3.lvan Lendl

4.Martina Navratilova

5.Dominik Hasek

6.Jaromir Jagr

7.Dana Zatopkova

8.Pelé

9.Michael Schumacher
10.Jan Zelezny
11.Katefina Neumannova
12.Muhammad Ali
13.Roman Sebrle
14.Gabriela Soukalova

15.Pavel Nedveéd

A. Tenis

B. Gymnastika

C. Fotbal

D. Ledni hokej (brankar)
E. Ledni hokej (Utocnik)
F. Formule 1

G. Béh na dlouhé traté
H. Ostép

l. Biatlon

J. Fotbal

K. Box

L. Béh na lyzich

M. Desetiboj

N. OStép

O. Tenis
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Nemocnice AGEL

Ostrava-Vitkovice

Den 9 Dovolena

Predstavte si, Ze za par dni letite na 10 dni k mofi. Zkuste se zamyslet a
sepsat seznam véci, které si s sebou zabalite. VeSkerou stravu mate

zajisSténou v hotelu.
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® Nemocnice AGEL

Ostrava-Vitkovice

Den 9 Hadanky

Poznejte slavné zahrani¢ni zpévaky a kabelu.
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Nemocnice AGEL

Ostrava-Vitkovice

Den 9

Popis obrazku

PopiSte dé&j na obrazku.
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™ Nemocnice AGEL

Ostrava-Vitkovice

Den 10 Hadanky

Poznate Ceské herce? Napisté jejich jméno a pripadné i film nebo vice

filmd, ve kterych hral.
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Nemocnice AGEL

Ostrava-Vitkovice

Den 10 Stridani hledisek

VypiSte co nejvice slov patficich do zadané kategorie, ale se stfidavym

pravidlem.

o Stfidejte Zenska jména a obleceni

Napf.: Anicka - Tricko - Ludmila - Mikina...

o Stfidejte muzna jména a zvirata

Napf.: Tomas - Lev - Albert - Koza...

o Stfidejte mésta a nadobi

Napf.: Ostrava - LZice - Praha - Miska...
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Ostrava-Vitkovice

| Den 10 | Symboly |

Podle predlohy dokreslete vedle Cislic pfislusné cary

1 2 3 4 5
| |

2 4 1 5 3 2
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