TIPY K DOMACIMU TRENINKU
KOGNITIVNICH FUNKCI

INFORMACE
www. alzheimer.cz; www.pametovaakademie.cz (trénink z domu, v centru)

BROZURY

Jak provadét trénink kognitivnich funkei - prirucka (PDF)
Prakticka prirucka k domacimu tréninku pameéti, pozornosti a
mysleni, vcetné doporuceni pro seniory.

https://1url.cz/XeKmu

& Trénujte si svaj mozek - pracovni listy (PDF)
Jednoduché tlohy na pamét, orientaci a logické myslent,
vhodné pro domaci pouziti.
https://1url.cz/ceKmQ

& Cvicte si svuj mozek (1,2,3)- stredni obtiznost (PDF)
Pracovni seSity pouzivané i v odborné praxi, ulohy na pamet,
pozornost a verbalni dovednosti.

https://1url.cz/leKmW
HRY, KTERE MATE DOMA PC PROGRAMY
Karty - vSechny druhy (zoliky, mariasové karty, Mentem.cz
pexeso, cerny Petr, kvarteto) Trenujpamet.cz
Spolecenské hry - clovéce, nezlob se, dama, Treninkpameti.com
Sachy, piskvorky g
Slovni hry - slovni fotbal, mésto/zvire/véc KNIHY, CASOPISY
krizovky, osmismeérky, sudoku Prace s textem

PRAVIDELNY PRIMERENY POHYB
Prochazky v prirodé, cviceni, denni aktivity
spojené se starosti o domacnost a zahradu...
2 Nemocnice AGEL

Ostrava-Vitkovice



