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EXEKUTIVNI FUNKCE

Labyrint

Projdéte labyrint od STARTU do stfedu. Cestu si nejprve naplanujte a az

nasledné zakreslete.

Istarr]
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Ostrava-Vitkovice

Pracovni postup

Sefadte jednotlivé kroky pracovniho postupu. Najdéte, ktery krok

v postupu chybi, a doplrite je;.

© N o K~ W DN

Po dokonceni vSe jesté jednou zkontrolujte, aby byly vSechny udaje
Citelné a spravné.

Papir peclivé prehnéte do pozadované velikosti a vlozte do obalky.
Pripravte si Cistou obalku.

Vhodte obalku do poStovni schranky nebo ji odneste pfimo na
postu.

NapiSte text dopisu a podepiste se.

Obalku peclivé zalepte, aby se béhem prepravy neotevrela.

Napiste na obalku adresu prijemce.
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Planovani

Pfedstavte si, Ze jdete do mésta vyridit nékolik pochlzek. Vasim
ukolem je napsat spravné poradi zastavek tak, aby byla dodrzena

vSechna pravidla.

Pravidla:
1.Do banky musite jit dfive nez na postu.
2.Do obchodu s potravinami jdéte az po lékarné.
3.Kavarna ma byt posledni zastavka.
4.Knihovna nesmi byt hned po bance.
5.Posta musi byt pfed knihovnou.

6.Lékarna nesmi byt prvni zastavka.

Zastavky: Spravné poradi zastavek

A - 1ékarna 1.

B - posta

C - obchod s potravinami

D - knihovna

E - kavarna

F - banka

o U N
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Ostrava-Vitkovice

Stridani hledisek

Vyjmenujte co nejvice slov patficich do zadané kategorie, ale se

stfidavym pravidlem.

» Stfidejte ovoce a dopravni prostiedky, napf. jablko - auto - hruska -

vlak...

o Stfidejte zvifata a zeleninu, napf. pes - okurka - kocka - mrkev...

o Stridejte kvétiny a nabytek

Alternace ¢innosti

o Pocitejte nahlas od 1 do 50. Pokazdé, kdyZ se v Cisle objevi Cislovka 3,

zvednéte pravou ruku.
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Ostrava-Vitkovice

Cisla a barvy

Dokreslete ¢aru za Cislo v barvé podle toho, zda je Cislo sudé nebo liché

Ci vétSi nebo mensi nez 3.

Pravidlo:
e Licha = Cervend Cara

e Suda = modra cara

e Nad 3 = zelend c¢ara

e 3 améné = 7luta cara
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Ostrava-Vitkovice

Cisla a barvy

Dokreslete caru za Cislo v barvé podle toho, zda je Cislo sudé nebo liché.
Pravidlo:
e Licha = Cervena Cara

e Suda = modra ¢ara
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Cteni s porozumé&nim

Precte si text a odpovézte na otazky pod nim.

V sobotu se Marek s manzelkou a détmi, EliSkou a Honzikem, vydali na
vylet do zoologické zahrady. Den byl slunecny a pfijemné teply. Jako
prvni navstivili vybéh Ziraf, kde déti fascinované sledovaly, jak vysoka
zvirata dosahuji na listy stromU. Poté celd rodina zamifila do pavilonu
opic. Nejvice je pobavili mladi Simpanzi, ktefi si hravé hrali s provazy a
vydavali veselé zvuky. Po malé prestavce u stanku s obcerstvenim
pokracovali k akvariim, kde pozorovali pestré ryby a pomalé Zelvy. Na
zavér se zastavili u slonld, ktefi se majestatné prochazeli a zvedali
choboty. Cestou domu si povidali o tom, jak je UZasné poznavat zvirata z

rlznych ¢asti svéta na jednom misté.

Otazky k déji:
1.Kdo Sel do zoologické zahrady?
2.Jaké zvire rodina vidéla jako prvni?
3.Co délali Simpanzi?
4.Jaka zvifata byla v akvariich?
5.U kterého vybéhu vylet skoncil?

6.0 ¢em si rodina povidala cestou domu?
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Ostrava-Vitkovice

Hadanky

Poznejte Ceska prislovi podle obrazkd.
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Ostrava-Vitkovice

Byt

Mate pred sebou pUdorys tfipokojového bytu. V byté bude bydlet
manzelsky par a jedno dité. Pojmenujte kazdou mistnost a zakreslete,
kam byste umistili zakladni nabytek: postele, skfing, vanu, kuchyrskou

linku, jidelni stdl, gaug, zidle apod.
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Ostrava-Vitkovice

PFibéh s novym koncem

Vymyslete nové pokracovani znamé pohadce:

Jednoho dne poslala maminka Cervenou Karkulku k babicce, ktera
bydlela na samoté za lesem. Divka si vzala koSik s kolacem a lahvi vina a
vydala se na cestu. V lese ji potkal vik a zeptal se Karkulky, kam jde.
Karkulka mu radostné odpoveédéla, Zze mifi za babickou. VIk se zamyslel a
navrhl ji, aby cestou pro babicku natrhala kvétiny. Zatimco se Karkulka

zastavila u cesty, vlk se vydal pfimo k babicinu domku.

11
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Ostrava-Vitkovice

Symboly

V kazdém radku urcete, ktery symbol se vyskytuje nejcastéji.

o 0O €
€ > O
D> D >
> > €
O O O
€ O ¢

> O €
€ € O
o O >
> > €
€ O O
o € >
> O €

V kazdém radku urcete, ktery symbol se v fadku vyskytuje pfesné 3x.

A O H X A & A &
YV & ¢ 9 T 5 H e

wo% e % o« % 0
> o« owm @ EF ok on
S T T T A
& & 9 ¢ & T X
e % %k %
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Symboly

O A DO O 4 e O s AADC A
d & O hk ¢ QO & O A S A G
= A O 4+ A € Kk Kk ¥ Kk % Kk @
Y ¢+ O & A F ¥ ¢ 4+ + O €& +
* ¢ & & A O 9V 6 LV 4+ + 0
® i @ YV *x A O S S OV X O
O @ s P kO A S E O SO A
A & €& = ¢+ 9 & X% & 9 = & O
* © @ @ Xk €& Kk & 9 i @ A +
+ ¢+ X A X & ¢ A X VYV + + o
Y & & = ¥ Kk x S b A S K
2 A € € & O €W % x @ A xS
® & Kk % Kk ¢+ O S Kk B O S K
A O K O % & €W 4 O S %k b &S

Zakrouzkujte symboly €& modrou barvou a ¥ Cervenou.
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Ostrava-Vitkovice

Prohlédnout a zapamatovat

Prohlédnéte si tabulku s obrazky po dobu 30 sekund. Poté si tabulku
zakryjte a do odpovidajicich poli v tabulce niZze zakreslete obrazky nebo

zapiste jejich nazev.

14
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Ostrava-Vitkovice

Hadanky

Poznejte Ceské lidové pisné podle obrazkd. Zkuste si vzpomenout na text

nékteré z nich a zazpivat si ji.

15
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Ostrava-Vitkovice

Spojovacka

Spojte jména znamych herct a filmu, ve kterych hrali:

Jan Werich Jachymé, hod ho do stroje
Vlasta Burian U pokladny stal

Rudolf HruSinsky Andél Pané

Jifi Sovak Vrchni, prchnil

Helena RUZickova Marecku, podejte mi pero!
Jiri BartoSka Na samoté u lesa
Miroslav Donutil Vesnicko ma strediskova
Libu3e Safrankova Cerni baroni

Josef Abraham Spalovac mrtvol

Josef Kemr Tri ofiSky pro Popelku
Marian Labuda Slunce, seno, jahody
Ludék Sobota CisarQv pekar

16
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Ostrava-Vitkovice

Pracovni postup

Sefadte jednotlivé kroku pracovniho postupu. Najdéte, ktery krok v

postupu chybi, a doplnte jej.

N o v A~ W N

Cast tésta nalijte na panev.

Palacinku osmazte z obou stran.

Usmazené palacinky nechte chvili vystydnout.
PFipravte si vejce, mouku, mléko, cukr a olej.
Zapnéte sporak a rozpalte panev s trochou oleje.

VSechny palacinky namazte tvarohem a dzemem.

17
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Ostrava-Vitkovice

PFibéh s novym koncem

Vymyslete nové pokracovani znamé pohadce:

Na okraji lesa Zili byli Jenicek a Marfenka. Jednou Sli se svym tatinkem do
lesa. Zatimco on kacel dfevo, déti se rozutekly po lese a sbiraly maliny.
Marné pak hledaly cestu zpét k tatinkovi. Kdyz se seSefilo, napadlo
ztracené déti vylézt na strom a rozhlédnout se, kterym smérem se vydat.
Obratny Jenicek vysplhal na korunu nejvyssiho stromu a v dali vidél
svétylko. JeniCek a Marenka se tedy vydali jeho smérem az dosli k

neobycejné chaloupce...

18
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Symboly

V kazdém radku zakrouzkujte zelené vSechny symboly vpravo od B a

hny symboly po A.

vsec

H A H = & A

H

H

A x A =R

H & & A ¢ &

A & © &

¢ B & ¢ H & A

A

A & o6 )

It

2t

O & A
S k2 O % &

D

®

®

e N

& & A H A

D

It

o H & B
A &

®

eS

It

A & E A

% W A

D
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Ostrava-Vitkovice

Symboly

V kazdém radku zakrouZzkujte cervené vSechny dvojice nebo trojice

symbold a modre symbol, ktery se v fadku objevuje pouze jedenkrat.

> % W A B = & A x & > B
*« x & »x W = & x > & o &
*« © x @& W © H» x® & @ & %
S »> & » B »n oz o A & » N
H & & A & & o A = A B =
& H & ¢ H & A & A & © O
x A & & > A R & x H x %
x @& ) & A O & & A = ) ®
S B % % > » © % & Xk & n oxn
A o 4 3 © & A & &€ ) & O
o @ A x > & & A H A o B
# » > B » % * & W & W
x# > H W > » »x A & H= x M
o BB H»> B »x H»> H & A & H A

20



Nemocnice AGEL

Ostrava-Vitkovice

Prohlédnout a zapamatovat

Prohlédnéte si tabulku s obrazky po dobu 30 sekund. Poté si tabulku

zakryjte a do odpovidajicich poli v tabulce nize zapiSte nazvy zvirat.

o

N \\l n

21
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Ostrava-Vitkovice

Spojovacka

Spojte jména znamych zpévakul a zpévacek a jejich pisné:

1.Karel Gott A. Slavici z Madridu

2.Hana Zagorova B. Malovany dzbanku

3.Waldemar Matuska C. Lasko m4, ja stanu

4.Helena Vondrackova D. Dlouha noc

5.Lucie Bila E. Zvonky Stésti

6.Marie Rottrova F. Dej mi vic své lasky

7.Jifi Korn G. Atlantida

8.Miro Zbirka H. Vyznanie

9.Marika Gombitova l. S cizi zenou v cizim pokoji
10.Richard Muller J. Léto lasky
11.Elan (skupina) K. V slepych ulickach
12.Dalibor Janda L. Zivot je jen ndhoda
13.Petr Spaleny M. Sklicka dotyku
14.Eva Pilarova N. Voda, ¢o ma drzi nad vodou
15.Pavol Habera O.Jejaka je

22
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EXEKUTIVNI FUNKCE

Labyrint

Projdéte labyrint od STARTU k CiLl. Nejprve si cestu naplanujte a aZ

posléze ji zakreslete.

23
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Ostrava-Vitkovice

Zasedaci poradek

Vytvorte zasedaci poradek na rodinou oslavu podle nasledujicich
poZadavkU:

Tata je oslavenec a musi sedét vcele. Maminku chce mit hned u sebe.
Bratranec Filip je moc maly a tak musi sedét u tety Karly. Babicka je
citlivd na prlivan a nerada sedi u dvefi a samozrejmé chce sedét vedle
dédy Zdenka. A ja nejradsi sedim vedle strejdy Tomase, je s nim désna

legrace.

Osoby:

e Tata

e Mama

e Strejda Tomas

e Teta Karla

e Bratranec Filip

e Babicka LibusSka
e Déda Zdenék

e Sestra MiSa

‘Jé

24
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Ostrava-Vitkovice

Zasedaci poradek

25
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Ostrava-Vitkovice

Stridani hledisek

Vyjmenujte co nejvice slov patficich do zadané kategorie, ale se

stfidavym pravidlem.

» Stfidejte obleCeni a naradi, napr. kalhoty - kladivo - tricko - metr...

» Stridejte barvy a divCi jména

o Stfidejte povolani a zvirata

Uloha 4 Spole&né prvky

K uvedenym dvojicim zkuste vymyslet, co maji spolecného, napf.:
e Pes-vysavac: vydavaiji zvuk

Snih - mléko:

Letadlo - ptak:

Oko - kamera:

Kniha - mobil:

Voda - zrcadlo:

Stal - sud:

26
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Ostrava-Vitkovice

Cisla a barvy

Dokreslete ¢aru za Cislo v barvé podle toho, zda je Cislo sudé nebo liché
Pravidlo:

e Licha = cervena cara

e Suda=modra c¢ara

17 3 14 16 6 2 8 14 9 20 17 18 11 8 19
4 8 18 6 20 3 3 4 16 13 1 9 6 15 7 20 9
14 1 11 1 15 15 15 13 14 6 17 5 6 19 4
13 4 8 18 6 7 10 5 7 3 7 14 4 17 18 3
14 12 17 13 15 15 11 9 5 16 10 13 19 17
3 3 9 6 14 8 10 11 13 5 17 12 15 12 5
15 3 17 16 10 12 9 17 15 9 15 17 9 17
13 6 11 6 11 2 9 19 19 17 8 14 19 5 8
19 5 4 20 2 20 14 20 11 11 10 14 13 6 5
19 10 1 16 19 12 10 7 20 15 16 6 16 12
9 16 17 6 19 4 13 6 2 1 4 18 5 20 5 1 2
9 13 12 17 8 5 18 10 8 19 2 13 18 1 4 2
9 12 17 12 14 14 13 19 4 17 5 16 16 16
18 1 20 8 9 12 20 17 14 16 6 15 16 17 3
4 19 18 1 1 5 12 9 12 6 3 11 20 15 17
19 19 12 18 3 7 14 10 10 18 15 10 9 15
4 20 17 18 12 6 5 20 1014 9 20 17 18 11
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Ostrava-Vitkovice

Cisla a barvy

Dokreslete caru za Cislo v barvé podle pravidla:
e Nad 10 = Zluta cara

e 10 a méné = modra cara

201111 7 4 20 2 12 11 13 17 11 11 6

19

20 9 4 3 18 10 17 15 2 6 11 1 11 19 7

M1 19 2 11 2 16 7 3 17 17 4 15 10 17
12 13 11 10 12 1 14 2 8 2 14 10 12 4
M1 7 8 11 1 11 2 5 9 3 2 2 1 11 7 2

17
19
18

9 12 12 16 3 14 11 5 19 11 20 13 7 18 5

15 1 3 15 18 18 1 20 9 16 16 2 2 6 4

15 20 4 9 4 10 17 18 11 20 8 10 15 10
10 14 3 8 15 14 12 17 15 12 2 20 14 4
11 10 1 15 18 16 14 19 15 14 2 14 9
17 9 14 16 3 18 17 15 11 11 16 18 15

14 6 3 6 12 17 15 18 14 10 15 8 7 6

19
9
6
9
4

13

17 15 18 11 7 17 13 3 4 17 1 5 4 18 9

20 19 12 10 7 2 18 4 5 10 6 19 18 17

12

18 12 6 7 18 4 1 11 11 12 14 2 5 20 6

16 17 15 3 16 3 11 10 7 19 13 14 9 6
18 12 18 6 9 2 18 13 5 17 2 1 6 45 21

10
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Ostrava-Vitkovice

Cteni s porozumé&nim

PrecCtéte si text a odpovézte na otazky na dalSi strané.

Svatba na louce

V sobotu 14. Cervna se konala svatba Jany a Petra. Obrad probihal pod
Sirym nebem na rozkvetlé louce nedaleko vesnice Dolni Lhota. Jana méla
na sobé bilé Saty s krajkou, které ji uSila jeji teta Marie. Petr si oblékl
tmavé modry oblek a mél motylka, ktery mu daroval jeho dédecek.

Svatbu vedla starostka pani Novotna, ktera vSechny dojala svym
proslovem. Mezi hosty byli rodiCe neveésty - pani Alena a pan Karel, a
rodicCe zenicha - pani Eva a pan Miroslav. Nechybéla ani babicka nevésty,
ktera pfinesla domaci kolace. Po obradu se vSichni pfesunuli do mistniho
kulturniho domu, kde probihala hostina. K obédu se podavala svickova s

knedlikem a jako dezert byl jahodovy dort.

Vecer hréla kapela Slunecni paprsek a novomanzelé si zatancili svUj prvni
tanec na pisen ,Jen ty a ja“. Atmosféra byla plna radosti, smichu a dojeti.
Svatba skoncila az pozdé v noci, kdyZz posledni hosté odchazeli s

usmévem na tvari.

29
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Cteni s porozumé&nim

Otazky k textu:

1.Kdy se konala svatba Jany a Petra?
2.Kde probihal obfad?

3.Kdo usil Saty nevésté?

4.Jakou barvu mél oblek Zenicha?
5.Kdo ved| svatebni obrad?

6.Jak se jmenuje maminka Zenicha?
7.Co pfinesla babicka nevésty?
8.Kde se konala svatebni hostina?
9.Jaké jidlo se podavalo k obédu?

10.Jak se jmenovala kapela, ktera hrala vecer?

30
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Hadanky

Poznate Cesky film podle symbold?

31
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Ostrava-Vitkovice

Vylet

Vymyslete a naplanujte jednodenni vylet pro tfidu Zakd osmého ro¢niku
zakladni Skoly. Program by mél zahrnovat navstévu ciziho mésta a jeho
pamétihodnosti / zajimava mista. Musite do planu zahrnout takeé jidlo /
obcerstveni. Sepiste Casovy plan - kam pojednou, v kolik dojedou na
misto, jakou pamatku navstivi, jak dlouho se zdrzi napf. v divadle,
muzeu, parku apod. Odjezd z Ostravy je naplanovan na 8:00. Z&ci se

musi vratit pfed 18. hodinou vecer.

Cilové misto:

Dopravni prostredek:

Casovy plan:
e 8:00 Odjezd

18:00 Prijezd
32
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Ostrava-Vitkovice

Stridani hledisek

Vyjmenujte co nejvice slov patficich do zadané kategorie, ale se

stfidavym pravidlem.

o Stfidejte jména hor a obleceni

o Stfidejte domaci spotrebice (jakakoli pfislusenstvi do zasuvky) a

zahranic¢ni mésta

e Stridejte jména hercl/herecek a staty

Spolecné prvky

K uvedenym dvojicim zkuste vymyslet, co maji spolecného, napf.:
e Pes-vysavac: vydavaiji zvuk

Sova - vlk:

Paprika - Slunce:

Gramofon - Siti:

Svicka - lampa:

Smetana - Zloutky:

Prsten - medaile: 33
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Ostrava-Vitkovice

PFibéh s novym koncem

Vymyslete nové pokracovani znamé pohadce:

Kdysi davno zil maly chlapec jménem Smolicek. O né&j se staral hodny
jelen se zlatymi parohy. Kazdy den chodil jelen do lesa na pastvu a
Smoli¢kovi vzdy pfisné pripominal: ,Nikomu neotvirej, at by kdokoli
volall” Jednoho dne, kdyZ byl jelen pryc, zaklepaly na dvere tfi Jezinky.
Laskavym hlasem prosily: ,Smolicku, jen malinko pootevri, jen na maly
prsticek...” Chlapec si vzpomnél na jelenovo varovani, ale Jezinky prosily

tak sladce, az zacal vahat...
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Symboly

fe

hny symboly # a mod

v

cervené vsec

v

V kazdém radku zakrouzkujte

hny dvojice symboll - & #, =% % apod.

vsec

H A H = & A

H

+ H H &

6
A * A =R

o

*

@ A & &

S

A & © &

O ¢ H & A

It

O & A
S %k S % B

It

)

& & A EH A

D

Tt

o H o B
A &

W

ik

It

D

A & B A

H x O

* W A %
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Symboly

Vedle Cisel dokreslete kolecka v pFislusné barve.

1O 20 :0 +:0 s

3 5 1 3 4
2 2 1 3 2
4 5 3 2 4
3 3 4 2 1
2 1 4 1 4
5 4 3 2 1
1 5 3 5 3
4 4 5 4 5
3 2 1 5 2
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Ostrava-Vitkovice

Vypocist a zapamatovat

Vypocitejte v duchu jednotlivé prFiklady a zkuste si zapamatovat vysledky

a jejich umisténi. Tabulky s priklady si zakryjte s zkuste zpaméti zapsat

vysledky do prazdné mfrizky.

7+3

10 -1

4+4

9-2

3+3
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Ostrava-Vitkovice

Hadanky

Poznate Ceské herce a herecky? Znate nékteré z jejich filma?
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Den 4 Planovani

Pfedstavte si, Ze jdete do mésta vyridit nékolik pochlzek. Vasim
ukolem je napsat spravné poradi zastavek tak, aby byla dodrzena

vSechna pravidla.

Pravidla:
1.Do banky musite jit dfive nez na postu.
2.Do obchodu s potravinami jdéte az po lékarné.
3.Kavarna ma byt posledni zastavka.
4.Knihovna nesmi byt hned po bance.
5.Posta musi byt pfed knihovnou.

6.Lékarna nesmi byt prvni zastavka.

Zastavky: Spravné poradi zastavek

A - 1ékarna 1.

B - posta

C - obchod s potravinami

D - knihovna

E - kavarna

F - banka

o U N
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Nemocnice AGEL

Ostrava-Vitkovice

Labyrint

Splnte vsSechny instrukce sepsané nize v daném poradi. Pracujte s

mrizkou 5x5 poli na druhé strané.

1.Do levého horniho ¢tverecku napiSte START.

2.Do pravého dolniho ¢tverecku napiste CIL.

3.Vasim Ukolem je dostat se ze STARTU do CIiLE podle néasleduijicich
pokyn.

Instrukce:

e Jdéte 2 policka doprava.
e Jdéte 1 policko dold.

o Jdéte 2 policka doprava.
e Jdéte 2 policka dold.

o Jdéte 3 policka doleva.

e Jdéte 1 policko nahoru.
e Jdéte 2 policka doprava.
 Jdéte 2 policka dold.

e Jdéte 1 policko doprava.
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Nemocnice AGEL

Ostrava-Vitkovice

Labyrint
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Nemocnice AGEL

Ostrava-Vitkovice

Stridani hledisek

Vyjmenujte co nejvice slov patficich do zadané kategorie, ale se

stfidavym pravidlem.

o Stfidejte muzska jména a pecivo, napf. Tomas - houska...

o Stridejte mésta a stromy

o Stfidejte ndpoje a pismena abecedy

Alternace c¢innosti

Ctéte nahlas &isla, kterd jsou na daldi strdnce a dodrZujte nasledujici

pravidla:

 P¥ilichych Cislech Fikejte ,nahoru”.

 Pfisudych &islech fikejte , dol(".

TéZsi varianta: pridejte navic toto pravidlo

e Pfi Cislech nad 50 tlesknéte
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Nemocnice AGEL

Ostrava-Vitkovice

Alterace ¢innosti

1 92 6 29 83 37 80 41 71 78 6 47 58 1 7

59 68 41 13 72 40 88 76 75 44 29 43 73

67 13 10 98 40 27 85 2 61 59 54 67 13 99

57 19 20 63 87 52 95 17 16 3 80 45 68 81

20 44 49 36 88 46 24 19 37 7 97 68 12 58

3 31 93 30 6 79 49 105 99 32 10 55 25 24

48 64 5 10 1 38 18 88 35 59 49 84 6 99

64 59 41 69 14 43 85 67 68 44 23 30 65

14 74 31 79 23 11 3 9 74 74 54 75 92 45

47 52 80 71 42 16 73 71 40 19 22 93 84

19 11 4 33 67 57 66 22 74 13 5 2 24 72

35 43 61 96 11 85 74 28 55 38 38 18 40

/7 52 9 85 16 68 43 1 20 14 61 92 71 66

31 37 71 57 100 31 19 23 71 25 82 7 29
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Podle predlohy dokreslete vedle symbold pfislusné ¢ary :
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™ Nemocnice AGEL

Ostrava-Vitkovice

Pismena

Dopiste do kazdého radku pismena dle poradi z predlohy.

MIO|V|S MIO|V|S

T S V




™ Nemocnice AGEL

Ostrava-Vitkovice

Den 5 Hledani s podminkou

V fade Cislic zakrouzZkuijte ¢islo 7, ale pouze tehdy, kdyZ hned pfed nim
stoji ¢islo 2. To znamenad, zakrouzujte vzdy celou dvojici 2 7.

e Pozor: 27 se nepocita. Samotné Cislo 7 se nepocita.

45325184276527147627569792725351286279264
51727946726625977357915547688849832596245
A44271427827782731264272794273883885459272
72545669233473428727871477178165779278457
82769171253271576486675752819164211441342
72785627352157272271277627617829627732798
87527227487618638465655919422789484568276
27668555424629344827524527351935119538215
88862758120627069872015368472023971222752
72772272777222727222722772702777727277227
1942278948456827627668555424629344827524
52735193511957147627569792725351286279264
51727946726625 7227 7178165779278457827691
7125327157648667575 1942278 79467 948456827
6276685554246293448275245273519357292731
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™ Nemocnice AGEL

Ostrava-Vitkovice

Cteni s porozumé&nim

Precte si text a odpovézte na otazky na dalSi strané.

Vylet na houby

Rodina Novakovych se rozhodla, Ze stravi nedélni dopoledne v lese a
vyrazi na houby. Pocasi jim pralo - obloha byla jasna a po no¢nim desti
se vzduch naplnil svézi vini jehli¢i. Déti, Jana a Petr, si vzaly malé koSiky a
soutézily, kdo najde prvni houbu. Jana zakratko objevila hfibek u parezu,
zatimco Petr dlouho hledal, aZz nakonec triumfalné ukazal krasného
kozdka. Tatinek naSel skupinku liSek, jejichz oranzové kloboucky zafily
mezi zelenym mechem. Maminka mezitim trpélivé vysvétlovala, jak
rozeznat jedlé houby od muchomurek, a nékolikrat déti varovala, Ze na
neznamé houby nesméji sahat.

Po vice nez dvou hodinach méli koSiky plné. Nechybély hfibky, kozaci ani
liSky, a dokonce i par klouzkl. Na cesté zpét k autu byli vSichni unaveni,
ale spokojeni. Déti se dohadovaly, jestli bude lepsSi uvafit houbovou
polévku, nebo smazenici. Tatinek nakonec navrhl, ze ¢ast hub ususi na
zimu. KdyZ dorazili domU, spole¢né houby ocistili a pFipravili, a pfitom si

povidali o pristim vyletu.
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™ Nemocnice AGEL

Ostrava-Vitkovice

Cteni s porozumé&nim

Otazky k textu:

1.Jaké bylo pocasi v den vyletu?

2.Kdo nasel prvni houbu a jakou?
3.Kterou houbu nasel Petr?

4.Co tatinek objevil v lese?

5.Jaké rady davala détem maminka?
6.Jaké druhy hub se objevily v koSicich?
7.Jak dlouho zhruba rodina sbirala houby?
8.0 Cem se déti cestou zpét prely?

9.Co tatinek navrhl udélat s ¢asti hub?

10.Jak rodina vyuzila houby po navratu domu?
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™ Nemocnice AGEL

Ostrava-Vitkovice

Hadanky

Poznejte zahrani¢ni herce a herecky, Znate nékteré z jejich filma?




Nemocnice AGEL

Ostrava-Vitkovice

Spojovacka
Spojte zemé a jejich hlavni mésta:
1.Ceska republika A. Videri
2.Slovensko B. Atény
3.Polsko C. Pariz
4.Némecko D. Tokio
5.Rakousko E. Bratislava
6.Francie F. Londyn
7.1talie G. Ottawa
8.Spanélsko H. Var3ava
9.Portugalsko . Rim
10.Velka Britanie J. Moskva

11.Rusko K. Washington, D.C.
12.USA L. Praha

13.Kanada M. Lisabon
14.Japonsko N. Madrid
15.Recko 0. Berlin
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™ Nemocnice AGEL

Ostrava-Vitkovice

Narozeniny

Chcete svému partnerovi/partnerce nebo dobrému pfiteli naplanovat
narozeninovy program. Zde jsou moznosti, které blizké okoli nabizi.
VSechna mista jsou od sebe vzdalena pfriblizné 20 minut chlzi. Program
muzete doplnit tfeba o prochazku, navstévu kavarny nebo restaurace.

Fantazii se meze nekladou.

Zde sepiste svlj harmonogram a pridejte i casové Udaje (v kolik hodin se
potkate, v kolik hodin navstivite konkrétni misto, jak dlouho u aktivity

stravite...)

51



™ Nemocnice AGEL

Ostrava-Vitkovice

Narozeniny
Narodni divadlo Moravskoslezké Promitani v MINIKINO Kavarna
. © 17:00 Holky na led!

DONAHA! (Hole du Cinohra
lerrence :.-*.-:Nafl'-,-' David Yaft:i "Vstupenkj' E} 10:30 Jarek _
18:30 - 22:00 o ‘ E) 22:00 Miuv se mnou 1”[’3”' MINII{INDJ

) ) » Moje ABO
Klub Dock

Cajovna na vétrném kopci

e délka 90 minut
e zacatek 16:00

Centrum Pant

e program od 12:00 do 20:00

e kaZdou celou hodinu zacina prednaska,

beseda nebo prohlidka mésta égst odstinﬁ Eaje

pfednagka a degustace

e cely den vystava

POZNAVEJTE -
PO LSKO, Kino Vesmir

JSME UZCE PROPOJENI * dveé vystoupeni: ve 13:00 a 17:00

JIZ CELA STALETI!

VYSTAVY, PREDNASKY A BESEDY, A2 Bernsteinova Druha

HUDBA, FILMY, DIVADLO,
KOMENTOVANE PROHLIDKY,
GASTRONOMIE

A/Symfonicky cyklus

Bernstein, Rachmaninov 52

Claire Huangci - klavir
Martyn Brabbins - dirigent




Nemocnice AGEL

Ostrava-Vitkovice

Novy konec

Vymyslete nové pokracovani prislovi a réeni:

Priklad: Bez prdce...je Clovéku smutno, nemas stres, mas dlouhou chvili.

Kdo jinému jamu kopa...

Tak dlouho se chodi se dzbanem pro vodu..

Jak se do lesa vola...

Dvakrat mér...

Kovarova kobyla...

LeZz ma kratké nohy...
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Podle predlohy dokreslete symboly ve spravném pora
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Nemocnice AGEL

Ostrava-Vitkovice

| | Symboly a Sipky |

Podle predlohy dokreslete Sipky pfislusné barvy ve spravném sméru.

w=> U=sA @=¢ A=V

>

Q>R @I |3 |D> @%@

>, |

eI D e D 3o IS

ISP |CS XS @D | S|

GRS NP E RS ICII AR A RS
QISP ICINAICIDCT A RS
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™ Nemocnice AGEL

Ostrava-Vitkovice

Spojovacka

Spojte jména sportovcU a disciplin, ve kterych se proslavili:

1.Emil Zatopek

2.Véra Caslavska

3.lvan Lendl

4.Martina Navratilova

5.Dominik Hasek

6.Jaromir Jagr

7.Dana Zatopkova

8.Pelé

9.Michael Schumacher
10.Jan Zelezny
11.Katefina Neumannova
12.Muhammad Ali
13.Roman Sebrle
14.Gabriela Soukalova

15.Pavel Nedveéd

A. Tenis

B. Gymnastika

C. Fotbal

D. Ledni hokej (brankar)
E. Ledni hokej (Utocnik)
F. Formule 1

G. Béh na dlouhé traté
H. Ostép

l. Biatlon

J. Fotbal

K. Box

L. Béh na lyzich

M. Desetiboj

N. OStép

O. Tenis
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™ Nemocnice AGEL

Ostrava-Vitkovice

Rozdily

Najdéte vSech 10 rozdild mezi obrazky.
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™ Nemocnice AGEL

Ostrava-Vitkovice

Den 9 Hledani s podminkou

V fadé pismen zakrouZzkujte celou dvojici A M, ale pouze tehdy, kdyz
pismeno A stoji hned prfed pismenem M.

» Pozor: MA se nepocita. Samotné A se nepocita.

LEAVNAMAMELVTEPRAAAMMTPAAMVLVTRMSPNAM
VRONKMOEEREOOPNAAMTLPOPMVEALAMEMERNSL
OKOOMLNAMLEAMAMVMKSRNLVAMLOANAORNEM
PVONKMVTTNVPAMRAMKTSEAAMLKLRPERRPSTAM
ALVEAMAMOENRKSAVVNTAMEAMAMAMOSAEONMA
AMEEVSETKKLSTKNTPRMTVVMVNRAMOSTAMMMEDO
APTMPETMNAMMTKAMPSMAMMEELRORRSVALLLEA
RVOEMMMTSKRKNSMAMTEALAMSSMRAKRARNSNA
MVAMVSAMNMAPAMAVOAAAMTTAMTEKAMELMREP
MPPAPELVOMNRKLLNSOEAMPAMETMTNKOEMONK
STAMPLTALTAMEAMEEVTKNNPMAMSNAELRNAAOK
LNKVSTVRTAAMVKTAMPTKRKANOAOMLMLAMTRPA

MMAMRAKVENAMANTKWANMAOLAMENIMPMASAM
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® Nemocnice AGEL

Ostrava-Vitkovice

Hadanky

Poznejte slavné zahrani¢ni zpévaky a kabelu.
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™ Nemocnice AGEL

Ostrava-Vitkovice

Hadanky

Poznejte Ceské lidové pisné podle obrazkd. Zkuste si vzpomenout na text

nékteré z nich a zazpivat si ji.
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™ Nemocnice AGEL

Ostrava-Vitkovice

Celodenni vylet

Predstavte si, Ze Vas zitra Ceka celodenni vylet s kamaradem nebo

kamaradkou. V planu mate jizdu vlakem, navstévu zamku, prochazku
méstem a nakup suvenyrd. Podle pfedpovédi hlasi polojasno, teploty
okolo 18-22° a misty kratkou pfehanku. Napiste seznam véci, které si

zabalite a co si oblecete.
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Nemocnice AGEL

Ostrava-Vitkovice

Stridani hledisek

Vyjmenujte co nejvice slov patficich do zadané kategorie, ale se

stfidavym pravidlem.

* Stridejte znacky automobill a ptaky

» Stridejte feky a nadobi

» Stridejte kancelarské potreby a pecivo

Alternace c¢innosti

Ctéte nahlas &isla, kterd jsou na daldi strdnce a dodrZujte nasledujici

pravidla:

» P¥ilichych Cislech zvednéte levou rukou.

e Prisudych Cislech zvednéte pravou ruku.

TéZsi varianta: pridejte navic toto pravidlo

 Pfi Cislech mezi 30-70 vZdy dupnéte.
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Nemocnice AGEL

Ostrava-Vitkovice

Alterace ¢innosti

1 92 629 83 37 8 41 71 78 6 47 58 1 72

590 68 41 13 72 40 88 76 /5 44 29 43 73

67 13 10 98 40 27 85 2 61 59 54 67 13 99

57 19 20 63 87 52 95 17 16 3 80 45 68 81

20 44 49 36 88 46 24 19 37 7 97 68 12 58

3 31 93 30 6 79 49 105 99 32 10 55 25 24

48 64 5 10 1 38 18 88 35 59 49 84 o6 99

64 59 41 69 14 43 8 67 68 44 23 30 65

14 74 31 79 23 11 3 9 74 74 54 75 92 45

47 52 80 71 42 16 73 71 40 19 22 93 84

19 11 4 33 67 57 66 22 74 13 5 2 24 72

35 43 61 96 11 85 74 28 55 38 38 18 40

/77 52 9 85 16 68 43 1 20 14 61 92 71 66

31 37 71 57 100 31 19 23 71 25 82 7 29

72 64 48 81 96 83 25 9% 95 56 2
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Nemocnice AGEL

Ostrava-Vitkovice

| | Symboly |

Podle predlohy dokreslete vedle Cislic pfislusné cary

1 2 3 A D
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™ Nemocnice AGEL

Ostrava-Vitkovice

Symboly

Podle predlohy dokreslete vedle vysledkl prislusné cary

0-10 | 1120 21300 31-40
2+6 8+6  [10+12 |30+9 | 24+6
11-7  |282  [36-5 |42:6  [34-7
33-8  [7+15  |36+7  [42-34  |1745
84-36  [2+3  [65-28  |42-9  |4+26
2x6 3x9 12x2 |47 5+6
303 |93 15:5 44:4  |24:8
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™ Nemocnice AGEL

Ostrava-Vitkovice

Spojovacka

Spojte jména znamych herct a filmu, ve kterych hrali:

1.Ceska republika
2.Slovensko
3.Polsko
4.Némecko
5.Rakousko
6.Francie
7.1talie
8.Spanélsko
9.Portugalsko
10.Velka Britanie
11.Rusko
12.USA
13.Kanada
14.Japonsko

15.Recko

A. Viden

B. Atény

C. Pariz

D. Tokio

E. Bratislava
F. Londyn
G. Ottawa
H. VarSava
l. Rim

J. Moskva

K. Washington, D.C.
L. Praha

M. Lisabon
N. Madrid

O. Berlin
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™ Nemocnice AGEL

Ostrava-Vitkovice

Hadanky

Poznejte Ceské lidové pisné podle obrazkd. Zkuste si vzpomenout na text

nékteré z nich a zazpivat si ji.
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	EXEKUTIVNÍ FUNKCE

	Projděte labyrint od STARTU do středu. Cestu si nejprve naplánujte a až následně zakreslete.
	EXEKUTIVNÍ FUNKCE

	Seřaďte jednotlivé kroky pracovního postupu. Najděte, který krok  v postupu chybí, a doplňte jej.
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	POZORNOST
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	Pravidlo:
	Lichá = červená čára
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	PAMĚŤ

	Přečte si text a odpovězte na otázky pod ním.
	V sobotu se Marek s manželkou a dětmi, Eliškou a Honzíkem, vydali na výlet do zoologické zahrady. Den byl slunečný a příjemně teplý. Jako první navštívili výběh žiraf, kde děti fascinovaně sledovaly, jak vysoká zvířata dosahují na listy stromů. Poté celá rodina zamířila do pavilonu opic. Nejvíce je pobavili mladí šimpanzi, kteří si hravě hráli s provazy a vydávali veselé zvuky. Po malé přestávce u stánku s občerstvením pokračovali k akváriím, kde pozorovali pestré ryby a pomalé želvy. Na závěr se zastavili u slonů, kteří se majestátně procházeli a zvedali choboty. Cestou domů si povídali o tom, jak je úžasné poznávat zvířata z různých částí světa na jednom místě.
	Otázky k ději:
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	Jaká zvířata byla v akváriích?
	U kterého výběhu výlet skončil?
	O čem si rodina povídala cestou domů?
	PAMĚŤ

	Poznejte česká přísloví podle obrázků.
	EXEKUTIVNÍ FUNKCE

	Máte před sebou půdorys třípokojového bytu. V bytě bude bydlet manželský pár a jedno dítě. Pojmenujte každou místnost a zakreslete, kam byste umístili základní nábytek: postele, skříně, vanu, kuchyňskou linku, jídelní stůl, gauč, židle apod.
	KOGNITIVNÍ FLEXIBILITA

	Vymyslete nové pokračování známé pohádce:
	Jednoho dne poslala maminka Červenou Karkulku k babičce, která bydlela na samotě za lesem. Dívka si vzala košík s koláčem a lahví vína a vydala se na cestu. V lese ji potkal vlk a zeptal se Karkulky, kam jde. Karkulka mu radostně odpověděla, že  míří za babičkou. Vlk se zamyslel a navrhl jí, aby cestou pro babičku natrhala květiny. Zatímco se Karkulka zastavila u cesty, vlk se vydal přímo k babiččinu domku.
	POZORNOST

	V každém řádku určete, který symbol se vyskytuje nejčastěji.
	♥ ○ ∧ ♥ ○ ♥ ○ ∧ ∩ ∧ ∩ ○ ∩ ♥ ∩ ∧ ○ ♥ ♥ ○ ∧ ♥ ○ ∧ ♥ ○ ♥ ○ ∧ ○ ♥ ○ ∧ ♥ ○ ∧ ♥ ○ ∧
	V každém řádku určete, který symbol se v řádku vyskytuje přesně 3x.
	▲ ● ■ ★ ▲ ◆ ▲ ♣ ♥ ♠ ♦ ♥ ✿ ☼ ☽ ♥ ✦ ✧ ✦ ☀ ☁ ☂ ✦  ✿ ❀ ❁ ✿ ⚘ ✿ ⚜ ☘ ☼ ☽ ☾ ☼ ❂ ❉ ❋ ☼ ✶ ✶ ✶ ✹ ✺ ✸ ✷ ❂ ♣ ♠ ♣ ♥ ♦ ♣ ✿ ★ ❄ ✻ ❄ ❅ ✼ ❄ ✾ ☃
	POZORNOST
	Zakroužkujte symboly ☁ modrou barvou a ♥ červenou.

	☁ ▲ ☁ ☁ ☁ ✦ ✦ ☁ ♣ ▲ ▲ ☁ ▲ ♣ ♣ ☁ ★ ✦ ♥ ♣ ☁ ▲ ❉ ♣ ▲ ◆ ❉ ▲ ♥ ✦ ▲ ◆ ★ ★ ♥ ★ ❉ ★ ◆ ♥ ✦ ☁ ♣ ▲ ❉ ♥ ✦ ✦ ✦ ☁ ◆ ✦ ★ ✦ ◆ ♣ ▲ ◆ ♥ ◆ ♣ ♥ ✦ ✦ ◆ ◆ ❉ ◆ ♥ ★ ▲ ☁ ♣ ♣ ◆ ♥ ★ ◆ ☁ ◆ ♣ ◆ ★ ☁ ▲ ♣ ❉ ☁ ♣ ◆ ▲ ▲ ◆ ◆ ❉ ✦ ♥ ❉ ★ ♣ ♥ ❉ ♣ ☁ ★ ☁ ♥ ◆ ★ ◆ ★ ◆ ♥ ❉ ♥ ▲ ✦ ✦ ✦ ★ ▲ ★ ◆ ◆ ▲ ★ ♥ ✦ ✦ ◆ ♥ ◆ ☁ ❉ ♥ ★ ❉ ♣ ♣ ▲ ❉ ♣ ★ ❉ ▲ ♥ ◆ ♣ ☁ ♥ ❉ ❉ ◆ ▲ ❉ ♣ ◆ ♣ ★ ❉ ★ ✦ ☁ ♣ ★ ❉ ☁ ♣ ★ ▲ ☁ ★ ☁ ❉ ♣ ♥ ✦ ☁ ♣ ❉ ♣ ♣
	PAMĚŤ

	Prohlédněte si tabulku s obrázky po dobu 30 sekund. Poté si tabulku zakryjte a do odpovídajících polí v tabulce níže zakreslete obrázky nebo zapište jejich název.
	PAMĚŤ

	Poznejte české lidové písně podle obrázků. Zkuste si vzpomenout na text některé z nich a zazpívat si ji.
	PAMĚŤ

	Spojte jména známých herců a filmů, ve kterých hráli:
	Jan Werich Vlasta Burian Rudolf Hrušínský Jiří Sovák Helena Růžičková Jiří Bartoška Miroslav Donutil Libuše Šafránková Josef Abrahám Josef Kemr Marián Labuda Luděk Sobota
	Jáchymě, hoď ho do stroje U pokladny stál Anděl Páně Vrchní, prchni! Marečku, podejte mi pero! Na samotě u lesa Vesničko má středisková Černí baroni Spalovač mrtvol Tři oříšky pro Popelku Slunce, seno, jahody Císařův pekař
	EXEKUTIVNÍ FUNKCE

	Seřaďte jednotlivé kroku pracovního postupu. Najděte, který krok v postupu chybí, a doplňte jej.
	Část těsta nalijte na pánev.
	Palačinku osmažte z obou stran.
	Usmažené palačinky nechte chvíli vystydnout.
	Připravte si vejce, mouku, mléko, cukr a olej.
	Zapněte sporák a rozpalte pánev s trochou oleje.
	Všechny palačinky namažte tvarohem a džemem.
	______________________________________________________
	______________________________________________________
	______________________________________________________
	______________________________________________________
	______________________________________________________
	______________________________________________________
	______________________________________________________
	KOGNITIVNÍ FLEXIBILITA

	Vymyslete nové pokračování známé pohádce:
	Na okraji lesa žili byli Jeníček a Mařenka. Jednou šli se svým tatínkem do lesa. Zatímco on kácel dřevo, děti se rozutekly po lese a sbíraly maliny. Marně pak hledaly cestu zpět k tatínkovi. Když se sešeřilo, napadlo ztracené děti vylézt na strom a rozhlédnout se, kterým směrem se vydat. Obratný Jeníček vyšplhal na korunu nejvyššího stromu a v dáli viděl světýlko. Jeníček a Mařenka se tedy vydali jeho směrem až došli k neobyčejné chaloupce...
	POZORNOST
	V každém řádku zakroužkujte zeleně všechny symboly vpravo od ■ a žlutě všechny symboly po ▲.

	☽ ❉ ■ ▲ ■ ❉ ♠ ▲ ❉ ❂ ☽ ♠ ☀ ❉ ☀ ☼ ■ ❉ ♠ ❉ ☽ ❂ ☼ ❉ ☀ ❂ ☼ ☀ ■ ❂ ☽ ❉ ♠ ☀ ♠ ❉ ❂ ☽ ❂ ☽ ❉ ☼ ☼ ☼ ▲ ❂ ☼ ■ ■ ♠ ♠ ▲ ❂ ♠ ☀ ▲ ❉ ▲ ■ ❉ ♠ ■ ♠ ❂ ■ ♠ ▲ ☀ ▲ ❂ ❂ ♠ ☼ ▲ ♠ ♠ ☽ ▲ ■ ☀ ❉ ■ ❉ ❉ ❉ ☀ ☽ ☀ ▲ ☀ ♠ ♠ ▲ ☼ ☽ ☀ ❂ ■ ❉ ❉ ☽ ☽ ❂ ❉ ❂ ❉ ♠ ☼ ☼ ▲ ☀ ☼ ❉ ❂ ☀ ▲ ☀ ☀ ☽ ♠ ❂ ☀ ☀ ▲ ☼ ☽ ♠ ♠ ▲ ■ ▲ ☀ ■ ❉ ☽ ☽ ■ ☼ ❉ ❉ ♠ ■ ♠ ■ ☼ ❉ ☽ ■ ■ ☽ ☽ ☼ ▲ ♠ ❉ ☼ ♠ ☀ ■ ☽ ■ ☼ ☽ ■ ☀ ▲ ♠ ■ ▲ ☽ ❉ ❉ ■ ▲ ❉ ☀ ❂ ☽ ☀ ■
	POZORNOST
	V každém řádku zakroužkujte červeně všechny dvojice nebo trojice symbolů a modře symbol, který se v řádku objevuje pouze jedenkrát.

	☽ ❉ ■ ▲ ■ ❉ ♠ ▲ ❉ ❂ ☽ ♠ ☀ ❉ ☀ ☼ ■ ❉ ♠ ❉ ☽ ❂ ☼ ❉ ☀ ❂ ☼ ☀ ■ ❂ ☽ ❉ ♠ ☀ ♠ ❉ ❂ ☽ ❂ ☽ ❉ ☼ ☼ ☼ ▲ ❂ ☼ ■ ■ ♠ ♠ ▲ ❂ ♠ ☀ ▲ ❉ ▲ ■ ❉ ♠ ■ ♠ ❂ ■ ♠ ▲ ☀ ▲ ❂ ❂ ♠ ☼ ▲ ♠ ♠ ☽ ▲ ■ ☀ ❉ ■ ❉ ❉ ❉ ☀ ☽ ☀ ▲ ☀ ♠ ♠ ▲ ☼ ☽ ☀ ❂ ■ ❉ ❉ ☽ ☽ ❂ ❉ ❂ ❉ ♠ ☼ ☼ ▲ ☀ ☼ ❉ ❂ ☀ ▲ ☀ ☀ ☽ ♠ ❂ ☀ ☀ ▲ ☼ ☽ ♠ ♠ ▲ ■ ▲ ☀ ■ ❉ ☽ ☽ ■ ☼ ❉ ❉ ♠ ■ ♠ ■ ☼ ❉ ☽ ■ ■ ☽ ☽ ☼ ▲ ♠ ❉ ☼ ♠ ☀ ■ ☽ ■ ☼ ☽ ■ ☀ ▲ ♠ ■ ▲ ☽ ❉ ❉ ■ ▲ ❉ ☀ ❂ ☽ ☀ ■
	PAMĚŤ

	Prohlédněte si tabulku s obrázky po dobu 30 sekund. Poté si tabulku zakryjte a do odpovídajících polí v tabulce níže zapište názvy zvířat.
	PAMĚŤ

	Spojte jména známých zpěváků a zpěvaček a jejich písně:
	Karel Gott
	Hana Zagorová
	Waldemar Matuška
	Helena Vondráčková
	Lucie Bílá
	Marie Rottrová
	Jiří Korn
	Miro Žbirka
	Marika Gombitová
	Richard Müller
	Elán (skupina)
	Dalibor Janda
	Petr Spálený
	Eva Pilarová
	Pavol Habera
	A. Slavíci z Madridu B. Malovaný džbánku  C. Lásko má, já stůňu  D. Dlouhá noc  E. Zvonky štěstí  F. Dej mi víc své lásky  G. Atlantida  H. Vyznanie  I. S cizí ženou v cizím pokoji  J. Léto lásky  K. V slepých uličkách  L. Život je jen náhoda  M. Sklíčka dotyků  N. Voda, čo ma drží nad vodou  O. Je jaká je
	EXEKUTIVNÍ FUNKCE

	Projděte labyrint od STARTU k CÍLI. Nejprve si cestu naplánujte a až posléze ji zakreslete.
	EXEKUTIVNÍ FUNKCE

	Vytvořte zasedací pořádek na rodinou oslavu podle následujících požadavků: Táta je oslavenec a musí sedět včele. Maminku chce mít hned u sebe. Bratranec Filip je moc malý a tak musí sedět u tety Karly. Babička je citlivá na průvan a nerada sedí u dveří a samozřejmě chce sedět vedle dědy Zdeňka. A já nejradši sedím vedle strejdy Tomáše, je s ním děsná legrace.
	Osoby:
	Táta
	Máma
	Strejda Tomáš
	Teta Karla
	Bratranec Filip
	Babička Libuška
	Děda Zdeněk
	Sestra Míša
	Já
	EXEKUTIVNÍ FUNKCE

	Dveře
	KOGNITIVNÍ FLEXIBILITA

	Vyjmenujte co nejvíce slov patřících do zadané kategorie, ale se střídavým pravidlem.
	Střídejte oblečení a nářadí, např. kalhoty - kladivo - tričko - metr...
	Střídejte barvy a dívčí jména
	Střídejte povolání a zvířata
	K uvedeným dvojicím zkuste vymyslet, co mají společného, např.:
	Pes - vysavač:                       vydávají zvuk
	Sníh - mléko:                         _________________________________
	Letadlo - pták:                      _________________________________
	Oko - kamera:                       _________________________________
	Kniha - mobil:                        _________________________________
	Voda - zrcadlo:                      _________________________________
	Stůl - sud:                               _________________________________
	POZORNOST

	Dokreslete čáru za číslo v barvě podle toho, zda je číslo sudé nebo liché   Pravidlo:
	Lichá = červená čára
	Sudá = modrá čára
	17  3  14  16  6  2  8  14  9  20  17  18  11  8  19  4  8  18  6  20  3  3  4  16  13  1  9  6  15  7  20  9  14  1  11  1  15  15  15  13  14  6  17  5  6  19  4  13  4  8  18  6  7  10  5  7  3  7  14  4  17  18  3  14  12  17  13  15  15  11  9  5  16  10  13  19  17  3  3  9  6  14  8  10  11  13  5  17  12  15  12  5  15  3  17  16  10  12  9  17  15  9  15  17  9  17  13  6  11  6  11  2  9  19  19  17  8  14  19  5  8  19  5  4  20  2  20  14  20  11  11  10  14  13  6  5  19  10  1  16  19  12  10  7  20  15  16  6  16  12  9  16  17  6  19  4  13  6  2  1  4  18  5  20  5  1  2  9  13  12  17  8  5  18  10  8  19  2  13  18  1  4  2  9  12  17  12  14  14  13  19  4  17  5  16  16  16  18  1  20  8  9  12  20  17  14  16  6  15  16  17  3  4  19  18  1  1  5  12  9  12  6  3  11  20  15  17  19  19  12  18  3  7  14  10  10  18  15  10  9  15  4  20  17  18  12  6  5  20  10 14  9  20  17  18  11
	POZORNOST

	Dokreslete čáru za číslo v barvě podle pravidla:
	Nad 10 = žlutá čára
	10 a méně = modrá čára
	20 11 11  7  4  20  2  12  11  13  17  11  11  6  19  20  9  4  3  18  10  17  15  2  6  11  1  11  19  7  11  19  2  11  2  16  7  3  17  17  4  15  10  17  17  12  13  11  10  12  1  14  2  8  2  14  10  12  4  19  11  7  8  11  1  11  2  5  9  3  2  2  1  11  7  2  18  9  12  12  16  3  14  11  5  19  11  20  13  7  18  5  15  1  3  15  18  18  1  20  9  16  16  2  2  6  4  19  15  20  4  9  4  10  17  18  11  20  8  10  15  10  9  10  14  3  8  15  14  12  17  15  12  2  20  14  4  6  11  10  1  15  18  16  14  19  15  14  2  14  9  9  17  9  14  16  3  18  17  15  11  11  16  18  15  4  14  6  3  6  12  17  15  18  14  10  15  8  7  6  13  17  15  18  11  7  17  13  3  4  17  1  5  4  18  9  20  19  12  10  7  2  18  4  5  10  6  19  18  17  12  18  12  6  7  18  4  1  11  11  12  14  2  5  20  6  16  17  15  3  16  3  11  10  7  19  13  14  9  6  10  18  12  18  6  9  2  18  13  5  17  2  1  6  45  21
	PAMĚŤ

	Přečtěte si text a odpovězte na otázky na další straně.
	Svatba na louce V sobotu 14. června se konala svatba Jany a Petra. Obřad probíhal pod širým nebem na rozkvetlé louce nedaleko vesnice Dolní Lhota. Jana měla na sobě bílé šaty s krajkou, které jí ušila její teta Marie. Petr si oblékl tmavě modrý oblek a měl motýlka, který mu daroval jeho dědeček. Svatbu vedla starostka paní Novotná, která všechny dojala svým proslovem. Mezi hosty byli rodiče nevěsty – paní Alena a pan Karel, a rodiče ženicha – paní Eva a pan Miroslav. Nechyběla ani babička nevěsty, která přinesla domácí koláče. Po obřadu se všichni přesunuli do místního kulturního domu, kde probíhala hostina. K obědu se podávala svíčková s knedlíkem a jako dezert byl jahodový dort. Večer hrála kapela Sluneční paprsek a novomanželé si zatančili svůj první tanec na píseň „Jen ty a já“. Atmosféra byla plná radosti, smíchu a dojetí. Svatba skončila až pozdě v noci, když poslední hosté odcházeli s úsměvem na tváři.
	PAMĚŤ

	Otázky k textu:
	Kdy se konala svatba Jany a Petra?
	Kde probíhal obřad?
	Kdo ušil šaty nevěstě?
	Jakou barvu měl oblek ženicha?
	Kdo vedl svatební obřad?
	Jak se jmenuje maminka ženicha?
	Co přinesla babička nevěsty?
	Kde se konala svatební hostina?
	Jaké jídlo se podávalo k obědu?
	Jak se jmenovala kapela, která hrála večer?
	PAMĚŤ

	Poznáte český film podle symbolů?
	1.
	2.
	3.
	4.
	5.
	EXEKUTIVNÍ FUNKCE
	Vymyslete a naplánujte jednodenní výlet pro třídu žáků osmého ročníku základní školy. Program by měl zahrnovat návštěvu cizího města a jeho pamětihodnosti / zajímavá místa. Musíte do plánu zahrnout také jídlo / občerstvení. Sepište časový plán - kam pojednou, v kolik dojedou na místo, jakou památku navštíví, jak dlouho se zdrží např. v divadle, muzeu, parku apod. Odjezd z Ostravy je naplánován na 8:00. Žáci se musí vrátit před 18. hodinou večer.

	Cílové místo:
	Dopravní prostředek:
	Časový plán:
	8:00 Odjezd
	18:00 Příjezd
	KOGNITIVNÍ FLEXIBILITA

	Vyjmenujte co nejvíce slov patřících do zadané kategorie, ale se střídavým pravidlem.
	Střídejte jména hor a oblečení
	Střídejte domácí spotřebiče (jakákoli příslušenství do zásuvky) a zahraniční města
	Střídejte jména herců/hereček a státy
	K uvedeným dvojicím zkuste vymyslet, co mají společného, např.:
	Pes - vysavač:                       vydávají zvuk
	Sova - vlk:                              _________________________________
	Paprika - Slunce:                  _________________________________
	Gramofon - šití:                    _________________________________
	Svíčka - lampa:                      _________________________________
	Smetana - žloutky:               _________________________________
	Prsten - medaile:                  _________________________________
	KOGNITIVNÍ FLEXIBILITA

	Vymyslete nové pokračování známé pohádce:
	Kdysi dávno žil malý chlapec jménem Smolíček. O něj se staral hodný jelen se zlatými parohy. Každý den chodil jelen do lesa na pastvu a Smolíčkovi vždy přísně připomínal: „Nikomu neotvírej, ať by kdokoli volal!“ Jednoho dne, když byl jelen pryč, zaklepaly na dveře tři Jezinky. Laskavým hlasem prosily: „Smolíčku, jen malinko pootevři, jen na malý prstíček…“ Chlapec si vzpomněl na jelenovo varování, ale Jezinky prosily tak sladce, až začal váhat...
	POZORNOST
	V každém řádku zakroužkujte červeně všechny symboly ☼ a modře všechny dvojice symbolů - ♠ ♠,  ❉ ❉ apod.

	☽ ❉ ■ ▲ ■ ❉ ♠ ▲ ❉ ❂ ☽ ♠ ☀ ❉ ☀ ☼ ■ ❉ ♠ ❉ ☽ ❂ ☼ ❉ ☀ ❂ ☼ ☀ ■ ❂ ☽ ❉ ♠ ☀ ♠ ❉ ❂ ☽ ❂ ☽ ❉ ☼  ▲ ❂ ☼ ■ ■ ♠ ♠ ▲ ❂ ♠ ☀ ▲ ❉ ▲ ■ ❉ ♠ ■ ♠ ❂ ■ ♠ ▲ ☀ ▲ ❂ ❂ ♠ ☼ ▲ ♠ ♠ ☽ ▲ ■ ☀ ❉ ■ ❉ ❉ ❉ ☀ ☽ ☀ ▲ ☀ ♠ ♠ ▲ ☼ ☽ ☀ ❂ ■ ❉ ❉ ☽ ☽ ❂ ❉ ❂ ❉ ♠ ☼ ☼ ▲ ☀ ☼ ❉ ❂ ☀ ▲ ☀ ☀ ☽ ♠ ❂ ☀ ☀ ▲ ☼ ☽ ♠ ♠ ▲ ■ ▲ ☀ ■ ❉ ☽ ☽ ■ ☼ ❉ ❉ ♠ ■ ♠ ■ ☼ ❉ ☽ ■ ■ ☽ ☽ ☼ ▲ ♠ ❉ ☼ ♠ ☀ ■ ☽ ■ ☼ ☽ ■ ☀ ▲ ♠ ■ ▲ ☽ ❉ ❉ ■ ▲ ❉ ☀ ❂ ☽ ☀ ■ ❉ ❂
	POZORNOST

	Vedle čísel dokreslete kolečka v příslušné barvě. 1          2          3          4          5
	PAMĚŤ
	Vypočítejte v duchu jednotlivé příklady a zkuste si zapamatovat výsledky a jejich umístění. Tabulky s příklady si zakryjte s zkuste zpaměti zapsat výsledky do prázdné mřížky.

	9 - 4
	7+3
	10 - 1
	4 + 4
	9 - 2
	3 + 3
	2 + 2
	8 - 5
	7 - 6
	PAMĚŤ

	Poznáte české herce a herečky? Znáte některé z jejich filmů?
	Pravidla:
	Zastávky:
	EXEKUTIVNÍ FUNKCE
	Splňte všechny instrukce sepsané níže v daném pořadí. Pracujte s  mřížkou 5x5 polí na druhé straně.
	Do levého horního čtverečku napište START.
	Do pravého dolního čtverečku napište CÍL.
	Vaším úkolem je dostat se ze STARTU do CÍLE podle následujících pokynů.

	Instrukce:
	Jděte 2 políčka doprava.
	Jděte 1 políčko dolů.
	Jděte 2 políčka doprava.
	Jděte 2 políčka dolů.
	Jděte 3 políčka doleva.
	Jděte 1 políčko nahoru.
	Jděte 2 políčka doprava.
	Jděte 2 políčka dolů.
	Jděte 1 políčko doprava.

	EXEKUTIVNÍ FUNKCE
	KOGNITIVNÍ FLEXIBILITA

	Vyjmenujte co nejvíce slov patřících do zadané kategorie, ale se střídavým pravidlem.
	Střídejte mužská jména a pečivo, např. Tomáš - houska...
	Střídejte města a stromy
	Střídejte nápoje a písmena abecedy
	Čtěte nahlas čísla, která jsou na další stránce a dodržujte následující pravidla:
	Při lichých číslech říkejte „nahoru“.
	Při sudých číslech říkejte „dolů“.
	Těžší varianta: přidejte navíc toto pravidlo
	Při číslech nad 50 tleskněte
	KOGNITIVNÍ FLEXIBILITA
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	POZORNOST
	Podle předlohy dokreslete vedle symbolů příslušné čáry :
	POZORNOST

	Dopište do každého řádku písmena dle pořadí z předlohy.
	POZORNOST

	V řadě číslic zakroužkujte číslo 7, ale pouze tehdy, když hned před ním stojí číslo 2. To znamená, zakroužujte vždy celou dvojici 2 7.
	Pozor: 2 7 se nepočítá. Samotné číslo 7 se nepočítá.
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	PAMĚŤ

	Přečte si text a odpovězte na otázky  na další straně.
	Výlet na houby Rodina Novákových se rozhodla, že stráví nedělní dopoledne v lese a vyrazí na houby. Počasí jim přálo – obloha byla jasná a po nočním dešti se vzduch naplnil svěží vůní jehličí. Děti, Jana a Petr, si vzaly malé košíky a soutěžily, kdo najde první houbu. Jana zakrátko objevila hříbek u pařezu, zatímco Petr dlouho hledal, až nakonec triumfálně ukázal krásného kozáka. Tatínek našel skupinku lišek, jejichž oranžové kloboučky zářily mezi zeleným mechem. Maminka mezitím trpělivě vysvětlovala, jak rozeznat jedlé houby od muchomůrek, a několikrát děti varovala, že na neznámé houby nesmějí sahat. Po více než dvou hodinách měli košíky plné. Nechyběly hříbky, kozáci ani lišky, a dokonce i pár klouzků. Na cestě zpět k autu byli všichni unavení, ale spokojení. Děti se dohadovaly, jestli bude lepší uvařit houbovou polévku, nebo smaženici. Tatínek nakonec navrhl, že část hub usuší na zimu. Když dorazili domů, společně houby očistili a připravili, a přitom si povídali o příštím výletu.
	PAMĚŤ

	Otázky k textu:
	Jaké bylo počasí v den výletu?
	Kdo našel první houbu a jakou?
	Kterou houbu našel Petr?
	Co tatínek objevil v lese?
	Jaké rady dávala dětem maminka?
	Jaké druhy hub se objevily v košících?
	Jak dlouho zhruba rodina sbírala houby?
	O čem se děti cestou zpět přely?
	Co tatínek navrhl udělat s částí hub?
	Jak rodina využila houby po návratu domů?
	PAMĚŤ

	Poznejte zahraniční herce a herečky, Znáte některé z jejich filmů?
	PAMĚŤ

	Spojte země a jejich hlavní města:
	Česká republika
	Slovensko
	Polsko
	Německo
	Rakousko
	Francie
	Itálie
	Španělsko
	Portugalsko
	Velká Británie
	Rusko
	USA
	Kanada
	Japonsko
	Řecko
	A. Vídeň  B. Atény  C. Paříž  D. Tokio  E. Bratislava  F. Londýn  G. Ottawa  H. Varšava  I. Řím  J. Moskva  K. Washington, D.C.  L. Praha  M. Lisabon  N. Madrid  O. Berlín
	EXEKUTIVNÍ FUNKCE

	Chcete svému partnerovi/partnerce nebo dobrému příteli naplánovat narozeninový program. Zde jsou možnosti, které blízké okolí nabízí. Všechna místa jsou od sebe vzdálená přibližně 20 minut chůzí.  Program můžete doplnit třeba o procházku, návštěvu kavárny nebo restaurace. Fantazii se meze nekladou.
	Zde sepište svůj harmonogram a přidejte i časové údaje (v kolik hodin se potkáte, v kolik hodin navštívíte konkrétní místo, jak dlouho u aktivity strávíte...)
	EXEKUTIVNÍ FUNKCE

	Národní divadlo Moravskoslezké
	Promítání v MINIKINO Kavárna
	Klub Dock
	Čajovna na větrném kopci
	délka 90 minut
	začátek 16:00
	Centrum Pant
	program od 12:00 do 20:00
	každou celou hodinu začíná přednáška, beseda nebo prohlídka města
	celý den výstava

	Kino Vesmír
	dvě vystoupení: ve 13:00 a 17:00
	KOGNITIVNÍ FLEXIBILITA

	Vymyslete nové pokračování přísloví a rčení: Příklad: Bez práce...je člověku smutno, nemáš stres, máš dlouhou chvíli.
	Kdo jinému jámu kopá... ___________________________________________________________________________
	Tak dlouho se chodí se džbánem pro vodu..  ___________________________________________________________________________
	Jak se do lesa volá...  ___________________________________________________________________________
	Dvakrát měř...  ___________________________________________________________________________
	Kovářova kobyla...  ___________________________________________________________________________
	Lež má krátké nohy...  ___________________________________________________________________________
	POZORNOST

	Podle předlohy dokreslete symboly ve správném pořadí.
	POZORNOST

	Podle předlohy dokreslete šipky příslušné barvy ve správném směru.
	PAMĚŤ

	Spojte jména sportovců a disciplín, ve kterých se proslavili:
	Emil Zátopek
	Věra Čáslavská
	Ivan Lendl
	Martina Navrátilová
	Dominik Hašek
	Jaromír Jágr
	Dana Zátopková
	Pelé
	Michael Schumacher
	Jan Železný
	Kateřina Neumannová
	Muhammad Ali
	Roman Šebrle
	Gabriela Soukalová
	Pavel Nedvěd
	A. Tenis  B. Gymnastika  C. Fotbal  D. Lední hokej (brankář)  E. Lední hokej (útočník)  F. Formule 1  G. Běh na dlouhé tratě  H. Oštěp  I. Biatlon  J. Fotbal   K. Box  L. Běh na lyžích  M. Desetiboj  N. Oštěp   O. Tenis
	POZORNOST

	Najděte všech 10 rozdílů mezi obrázky.
	PAMĚŤ

	Poznejte slavné zahraniční zpěváky a kabelu.
	PAMĚŤ

	Poznejte české lidové písně podle obrázků. Zkuste si vzpomenout na text některé z nich a zazpívat si ji.
	KOGNITIVNÍ FLEXIBILITA

	Vyjmenujte co nejvíce slov patřících do zadané kategorie, ale se střídavým pravidlem.
	Střídejte značky automobilů a ptáky
	Střídejte řeky a nádobí
	Střídejte kancelářské potřeby a pečivo
	Čtěte nahlas čísla, která jsou na další stránce a dodržujte následující pravidla:
	Při lichých číslech zvedněte levou rukou.
	Při sudých číslech zvedněte pravou ruku.
	Těžší varianta: přidejte navíc toto pravidlo
	Při číslech mezi 30-70 vždy dupněte.
	KOGNITIVNÍ FLEXIBILITA
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	POZORNOST

	Podle předlohy dokreslete vedle číslic příslušné čáry
	POZORNOST
	Podle předlohy dokreslete vedle výsledků příslušné čáry
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	POZORNOST

	Najděte všech 10 rozdílů mezi obrázky.
	PAMĚŤ

	Spojte jména známých herců a filmů, ve kterých hráli:
	Česká republika
	Slovensko
	Polsko
	Německo
	Rakousko
	Francie
	Itálie
	Španělsko
	Portugalsko
	Velká Británie
	Rusko
	USA
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	Poznejte české lidové písně podle obrázků. Zkuste si vzpomenout na text některé z nich a zazpívat si ji.

