® Nemocnice AGEL

Ostrava-Vitkovice

Prace novorozeneckych sester

v prvnich momentech po narozeni miminka

V posledni dobé se stalo trendem psat si sva prani ohledné porodu a
poporodni péce o maminku i miminko. Proto bychom V4as rady seznamily s
praci nds, novorozeneckych sester.

Mnoha projevena prani jsou pro nds dnes jiz béZnym standardem.

Po porodu uloZime miminko na bficho maminky s jeSté neprestfizenym
pupecnikem, ktery nechame dotepat.
Miminko pfikryjeme ¢ervenou dekou, na hlavicku dame Cepicku.

Podle domluvy s Vdmi miminko zvazime. Vazeni mizeme odloZit az po
dvou hodinach. Déti po porodu nemérime, délku pouze odhadujeme.
Na porodnim sale budeme Vasemu miminku kontrolovat ¢innost srdicka pomoci pulsniho oxymetru.
Dle domluvy ddme plenkové kalhotky.

Provedeme kredeizaci (prokapnuti o¢i kapkami z divodu prevence ocnich infekci).

Podporujeme kontakt skin to skin — bonding.

Zkousime prikladat k prsu, ale nenutime, nechavdme miminku cas.

Po Vasem preloZeni na oddéleni Sestinedéli je miminko v idedlnim pripadé
ihned dano na pokoj s Vami. Je dlleZité, abyste se citila dobre, byla
schopna vstat a netocila se Vam hlava.

Pokud nebudete schopna se o miminko z jakychkoli dlivod( sama starat,
zUstane na nasich novorozeneckych boxech a bude pfikladano ke kojeni
individudlné.

Do Sesti hodin po porodu je vSsem détem aplikovan vitamin K formou
nitrosvalové injekce (po domluvé je mozno podat vitamin K formou kapek —
v tomto pfipadé ovsem musite miminku poddvat vitamin K jednou tydné az
do 12. tydne véku).

Déti koupeme nejdrive za 6 hodin po porodu. Do této doby je kzi dobre

vstfeban mazek, ¢imz je zajiSténa i dobra hydratace pokozky. Pokud si

neprejete své miminko koupat vibec, vyjdeme Vam samoziejmé vstfic, je ale vhodné Setrné odstranit alespon
zbytek mazku, ktery se v zahybech nevstreba.

Pupecni pahyl nechdme spontdnné odpadnout.

Vsechna screeningova vysetreni provadime za doprovodu maminky (Ultrazvuk kycli a ledvin, screeningové
odbéry z paty na metabolické vady atd).

V pripadé jakychkoli rizik ze strany Vaseho miminka je u porodu pfitomen pediatr, ten si ditko také ihned po
porodu prohlédne a rozhodne o dalsim postupu.

O vSem budete vidy dostatecné informovana, pokud budete mit dotazy, nebojte se
zeptat!



