 Nemocnice AGEL

Ostrava-Vitkovice

Odbornd péce lékaru
a dobrovolnici ADRA

propojeni pomdhd
détem i dospivajicim

Spojenim myslenky primdre MUDr. Jana
Bozenského z détského oddéleni Nemocnice
AGEL Ostrava — Vitkovice s 15letymi
zkusenostmi Dobrovolnického centra

ADRA Ostrava vznikly dva, v Ceské republice
ojedinélé, pilotni projekty. Odrdzeji vyzvy
dnesni doby, konkrétné potieby déeti

a mladistvych hospitalizovanych na déetském
oddéleni nemocnice.

Smyslem preventivniho projektu ,,Dobrovolnici pro zdravy Zivotni styl“
je zvysit povédomi o zdravém Zivotnim stylu, prospéSném pohybu

a potravinach s vyZivnou hodnotou. Cilem je sniZeni obezity a s ni spojena
hospitalizace u déti a mladistvych.

Aktuélné je do projektu zapojeno 12 dobrovolnikd. Zapojili se mj.
studujici ze Stfedni zdravotnické skoly a Vyssi odborné Skoly zdravotnic-
ké Ostrava, obor Nutri¢ni terapeut. Absolvovali vSeobecné Skoleni pro
dobrovolniky ADRA, dale samostudium pomoci stranek
www.viscojis.cz, odborny semindt s diplomovanou nutri¢ni terapeutkou
a zaverecny test znalosti. Hospitalizované déti dostavaji materidly s sebou
domti a mohou se k nim vracet.

Vyjimecny projekt ,,Dobrovolnici pro psychosocialni intervenci® nabizi
pomoc détem a mladistvym hospitalizovanym z divodu sebeposkozovéni,
poruch piijmu potravy ¢i intoxikace... Speciélné vyskoleni dobrovolnici
na vyzvu lékafti dochazeji na détské oddéleni ve Vitkovické nemocnici
(VN) a povidaji si s détmi, které se ocitnou v tézké Zivotni situaci. Véasna
pomoc, prostor pro prételsky rozhovor, prijeti a pochopeni miiZe u déti

a dospivajicich zmirnit dalsi zdravotni komplikace. Dobrovolnici détem
predstavi i moZnosti, jak situaci fesit dale.

30 statuss.cz

V soucasnosti je specialné vyskoleno 5 dobrovolnic. Progly systémo-
vym procesem vybéru a zaSkolenim v Dobrovolnickém centru ADRA
Ostrava, maji za sebou vycvik v komplexni krizové intervenci, zkuSenosti
s vedenim rozhovorti a povinnou staZ v Krizovém centru pro déti a rodinu
v Ostravé.

Dle vlastniho vyjadreni déti a dospivajicich se uz ,,s problémem neciti
sami, nemusi se stydét o svém problému mluvit”. Dobrovolnici ve spolu-
préaci s nemocnici vytvéreji bezpetné prostiedi k dtivérnému rozhovoru,
daii se pak snaze rozklicit pficinu probléma déti.

Oba projekty hodnoti vedeni détského oddéleni VNN kladné, projekt zamé-
feny na psychosocialni intervenci vnim4 jako ,,velmi ispéSny a potrebny*.
Dalsi forma hodnoceni probihé s dobrovolniky v rdmci supervizi.

Dabrovalnici jsou jiz od roku 2008 partnery détského
oddéleni VN ke spokojenosti malych pacient

i lékafského personalu. Projekty Dobrovolnického centra
ADRA Ostrava mizete podpofit na 808777808/0300,
VS 260 nebo pies www.darujme.czladraostrava.

Daobrovolnické centrum ADRA Ostrava je soucasti sité
15 dobrovolnickych center ADRA v Cechach

a na Moravé. ADRA CR je humanitarni a rozvojova
organizace, kterd pomaha lidem doma i v zahranici
v 72 zemich svéta jiz 32 let. www.adra.cz
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